


Công Ty Samsung Trân trọng gửi đến bạn cuốn sách này.

Phiên bản ebook này được thực hiện theo bản quyền xuất bản và phát hành ấn bản

tiếng Việt của công ty First News - Trí Việt với sự tài trợ độc quyền của công ty

TNHH Samsung Electronics Việt Nam. Tác phẩm này không được chuyển dạng

sang bất kỳ hình thức nào hay sử dụng cho bất kỳ mục đích thương mại nào.



NO GREATER LOVE
TRÏN CAÃ TÒNH YÏU

Cöng ty First News - Trñ Viïåt giûä baãn quyïìn xuêët baãn vaâ
phaát haânh êën baãn tiïëng Viïåt trïn toaân thïë giúái theo húåp
àöìng chuyïín giao baãn quyïìn vúái New World Library,
Hoa Kyâ.

Bêët cûá sûå sao cheáp, trñch dêîn naâo khöng àûúåc sûå àöìng yá
cuãa First News vaâ New World Library àïìu laâ bêët húåp
phaáp vaâ vi phaåm Luêåt Xuêët baãn Viïåt Nam, Luêåt Baãn
quyïìn Quöëc tïë vaâ Cöng ûúác Baão höå Baãn quyïìn Súã hûäu
Trñ tuïå Berne. 

CCÖÖNNGG  TTYY  VVÙÙNN  HHOOÁÁAA  SSAAÁÁNNGG  TTAAÅÅOO  TTRRÑÑ  VVIIÏÏÅÅTT  --  FFIIRRSSTT  NNEEWWSS

11HNguyïîn Thõ Minh Khai, Quêån 1, TP. Höì Chñ Minh
Tel: (84.8) 8227979 - 8227980 - 8233859 - 8233860
Fax: (84.8) 8224560; Email: triviet@firstnews.com.vn

Website: www.firstnews.com.vn

NO GREATER LOVE 
by Mother Teresa

Foreword by Thomas Moore
Edited by Becky Benenate and Joseph Durepos

Originally published as THE MOTHER TERESA READER - 
A Life for God

Compiled by LaVonne Neff, published by Servant Publications, Inc.
Copyright © 1997 New World Library, Novato, California, USA.  

Vietnamese Edition © 2007 by First News - Tri Viet.
Published by arrangement with New World Library through

InterLicense, Ltd. All rights reserved.



MEÅ TERESA
Trïn caã

Tònh yïu
No Greater Love

Biïn dõch: 

Bñch Nga – Ngoåc Saáu – Hoa Phûúång

First News

NHAÂ XUÊËT BAÃN VÙN HOÁA SAÂI GOÂN



4



Meå Teresa - Con
ngûúâi cuãa tònh yïu

Meå Teresa laâ möåt biïíu tûúång cuãa tònh yïu
thûúng àûúåc caã thïë giúái xuác àöång vaâ ngûúäng möå, khöng
vò Meå laâ möåt taâi nùng xuêët chuáng, maâ àún giaãn vò Meå laâ
ngûúâi giaâu loâng trùæc êín vaâ möåt traái tim röång múã yïu
thûúng vö búâ bïën. Meå coá khaã nùng caãm nhêån nöîi àau
cuãa nhên loaåi, tûâ ngûúâi giaâ àïën treã nhoã, tûâ nöîi àau thïí
xaác àïën nöîi àau tinh thêìn. Meå hiïíu yá nghôa cuãa sûå àöìng
caãm cuäng nhû sûác maånh vö biïn cuãa tònh thûúng yïu vaâ
loâng nhên aái.

Khi coá yá àõnh xuêët baãn thaânh saách nhûäng chiïm
nghiïåm riïng tû naây cuãa Meå Teresa, chuáng töi àaä cöë
gùæng thu thêåp nhûäng cêu chuyïån thêåt cuãa àúâi Meå, àaä
lêìn theo bûúác chên ngûúâi phuå nûä can trûúâng àöåc nhêët
vö nhõ êëy qua bao vuâng àêët xa xöi, ngheâo àoái àïí àïën vúái

5



nhûäng caãnh àúâi bú vú, bêët haånh. Meå - möåt ngûúâi phuå nûä
nhoã beá nhûng tinh thêìn vaâ têëm loâng thêåt vô àaåi, ngûúâi
àaä chùm soác khöng mïåt moãi nhûäng keã bêët haånh bõ laäng
quïn bïn lïì cuöåc söëng. Bùçng loâng tin àùåc biïåt, bùçng têìm
nhòn thaánh thiïån, bùçng traái tim chên thaânh vaâ nhûäng lúâi
nguyïån cêìu, Meå àaä viïët nïn nhûäng cêu chuyïån kyâ diïåu
vïì loâng chia seã vaâ tònh thûúng yïu vö búâ bïën.

Cuöåc àúâi trûåc diïån traãi nghiïåm têët caã khöí àau cuãa
Meå àaä dêîn àïën möåt cuöåc söëng àêìy nghõ lûåc vúái traái tim
àêìy trùæc êín vaâ möåt têëm loâng nhên aái vö biïn. Khi töi àoåc
nhûäng lúâi cuãa Meå, töi nhêån thêëy àoá khöng phaãi laâ sûå thïí
hiïån möåt niïìm tin ngêy thú hay cûåc àoan, maâ trïn hïët
laâ têëm chên tònh thiïët tha tònh ngûúâi. Thay vò neá traánh
àau khöí, Meå duäng caãm àöëi àêìu vaâ söëng cuâng nöîi àau àïí
hoáa giaãi khöí àau.

Möåt söë baån àoåc coá thïí thêëy khöng quen lùæm vúái àûác
tin maâ Meå Teresa àaä thêëm àêåm vaâo nhûäng cêu chuyïån
bùçng ngön ngûä cuãa tònh yïu vaâ lúâi nguyïån cêìu. Tuy
nhiïn, chuáng ta haäy vûúåt lïn trïn tû tûúãng thêìn hoåc àoá
àïí lùæng nghe nhûäng thöng àiïåp àêìy yïu thûúng thêåt sûå
bïn trong traái tim maâ Meå àaä trùn trúã thao thûác. Trong
suöët cuöåc àúâi vaâ nhûäng têm sûå cuãa Meå Teresa, chuáng ta
thêëy àûác tin cuãa Meå khöng hïì taách biïåt vúái tònh thûúng,
vaâ tònh thûúng êëy khöng bao giúâ lòa xa nhõp àêåp cuöåc
söëng cuãa Meå. 

Mother Teresa - No Greater Love
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Meå Teresa àaä söëng möåt àúâi yïu thûúng vaâ dêng hiïën
cho con ngûúâi vaâ cuöåc söëng. Meå thêåt bònh dõ, nhûng
thûåc sûå Meå àûúåc moåi ngûúâi tön vinh nhû möåt võ thaánh,
chuáng ta coá thïí thêëy têëm gûúng cuãa Meå nhû möåt sûå
phaãn chiïëu, vaâ aánh saáng tûâ nhûäng suy nghô cuãa Meå thïí
hiïån trong cuöën saách nhoã naây coá thïí chó cho chuáng ta
möåt àiïìu thêåt sûå, rùçng têët caã chuáng ta àïìu coá thïí laâ
thaánh nhên giûäa àúâi thûúâng – chuáng ta khöng phaãi laâ
khöng coá nhûäng sai lêìm vaâ nhûäng àiïìu chûa hoaân
thiïån, vaâ chuáng ta khöng cêìn phaãi xûng töåi cho nhûäng
löîi lêìm àoá, maâ ngay tûâ luác naây haäy biïët têån têm, múã loâng
chia seã vúái nhûäng ngûúâi khöí àau àang úã quanh ta, trong
cuöåc söëng naây vaâ trïn nhûäng neão àûúâng thïë giúái.

- THOMAS MOORE

Taác giaã cuãa Care of the Soul vaâ
Re-Enchantment of Every Life

Mother Teresa - Trïn Caã Tònh Yïu
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Khi cuöën saách naây àïën tay baån àoåc, Meå
Teresa àaä khöng coân trïn coäi àúâi naây nûäa. Meå àaä söëng
87 nùm troån veån vúái tònh yïu thûúng vaâ dêng hiïën
quïn mònh àïí chia seã vúái nhûäng ngûúâi bêìn cuâng vaâ cú
cûåc nhêët. 

Luác sinh thúâi, Meå tûâng noái: “Theo huyïët thöëng, töi laâ
ngûúâi Anbani. Theo quöëc tõch, töi laâ ngûúâi ÊËn Àöå. Theo
àûác tin, töi laâ möåt nûä tu cöng giaáo. Theo ún goåi, töi thuöåc
vïì thïë gian naây. Vaâ theo con tim, töi hoaân toaân thuöåc vïì
nhûäng ngûúâi bêët haånh, khöí àau”.

Vúái möåt àûác tin thaánh thiïån, möåt têm höìn traân àêìy
aánh saáng vaâ möåt àûác aái bao la, Meå Teresa àaä daânh troån
àúâi mònh cho ngûúâi ngheâo, cho nhûäng treã em möì cöi
söëng vêët vûúãng trïn àûúâng phöë, cho nhûäng con ngûúâi
bïånh têåt, phong cuâi hay àang hêëp höëi… Meå àaä thûåc sûå,
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theo nhû caách meå noái, “chòa tay ra àïí chia seã vaâ dêng
traái tim àïí yïu thûúng”. Meå àaä laâm têët caã nhûäng gò mònh
coá thïí àïí xoa dõu nöîi àau cuãa thïë gian, àïí nhûäng con
ngûúâi àau khöí coá cú höåi tòm àûúåc sûå söëng, vaâ nhûäng ai
chùèng may khöng coân hy voång cûáu chûäa thò cuäng coá thïí
ra ài möåt caách bònh an, nheå nhaâng vaâ thanh thaãn.
Ngheâo khoá, theo quan niïåm sêu sùæc vaâ àêìy nhên baãn
cuãa Meå, khöng chó laâ àoái ùn thiïëu mùåc, maâ coân laâ sûå cö
àöåc vaâ tuáng thiïëu tònh thûúng. Chñnh vò thïë, Meå chùm
soác ngûúâi ngheâo bùçng caã traái tim àïí hoå caãm nhêån àûúåc
rùçng hoå vêîn àûúåc quan têm vaâ yïu thûúng.

Thïë giúái coá thïí nhùæc vïì Meå Teresa nhû möåt phuå nûä
vô àaåi vúái nhiïìu giaãi thûúãng cao quyá, trong àoá coá giaãi
Nobel Hoâa bònh. Nhûng àiïìu khiïën meå vô àaåi hún caã, àoá
laâ sûå giaãn dõ vaâ loâng nhên aái vö biïn. Meå àaä söëng möåt
cuöåc àúâi cú cûåc, vò nhû Meå noái, phaãi söëng giûäa ngûúâi
ngheâo, nïëm traãi sûå àoái khöí cuâng hoå múái coá thïí thêëu
hiïíu, vaâ tûâ àoá, múái coá thïí giuáp xoa dõu nöîi àau cuãa hoå.
Khi coân laâ möåt nûä tu doâng Loreto, chñnh caãnh söëng bi
thaãm cuãa ngûúâi ngheâo àaä laâm söëng dêåy maänh liïåt trong
loâng Meå yá nguyïån àûúåc söëng giûäa hoå, àûúåc chia seã vaâ
giuáp àúä hoå - möåt yá nguyïån àaä tûâng manh nha, êëp uã tûâ
nhûäng ngaây thú êëu úã quï hûúng Anbani. Ngay tûâ beá,
ngûúâi meå yïu quyá cuãa Meå àaä daåy: “Têët caã nhûäng ngûúâi
xung quanh chuáng ta, duâ khöng phaãi laâ maáu muã ruöåt raâ,
cuäng àïìu laâ anh chõ em cuãa chuáng ta”. Chñnh nhúâ sûå giaáo

Mother Teresa - No Greater Love

10



duåc àêìy nhên baãn cuãa gia àònh, cuãa àûác tin, cöång thïm
traái tim luön àêìy ùæp yïu thûúng tûâ ngaây coân thú beá àaä
mang àïën cho chuáng ta möåt Meå Teresa vúái tònh yïu
khöng biïn giúái, vúái sûå thaánh thiïån vaâ bao dung àuã sûác
laâm lay àöång nhûäng têm höìn lêìm laåc nhêët.

Bñ quyïët söëng cuãa Meå thêåt giaãn dõ: Meå cêìu nguyïån.
Khi cêìu nguyïån, Meå baây toã tònh yïu, niïìm tin vaâ loâng
tröng cêåy maänh liïåt cuãa mònh vúái Thiïn Chuáa, baây toã
khaát voång hiïën troån àúâi mònh. Chñnh traái tim röång múã,
chñnh tònh yïu êëy àaä khiïën Meå nhòn thêëy Chuáa Jesus
trong hònh haâi cuãa nhûäng ngûúâi cuâng khöí. Vaâ Meå àaä
chên tònh giuáp àúä nhûäng con ngûúâi êëy, vaâ chñnh àiïìu àoá
laåi quay laåi nêng cao niïìm tin cuãa Meå.

Trong suöët nhûäng cêu chuyïån cuãa Meå Teresa, Meå àaä
löìng vaâo àoá möåt àûác tin sùæt àaá cuãa möåt nûä tu cöng giaáo.
Duâ vêåy, àêy khöng phaãi laâ möåt cuöën saách giaãng vïì giaáo
lyá, maâ àún giaãn chó laâ nhûäng cêu chuyïån vïì tònh yïu
nhên loaåi. Meå àaä laâm nhûäng viïåc êëy vò Meå yïu con
ngûúâi, cuäng laâ möåt caách àïí Meå baây toã loâng kñnh yïu cuãa
mònh vúái Chuáa, nhû Meå hùçng têm niïåm: “Töi chó laâ cêy
buát chò nhoã trong baân tay Thiïn Chuáa”.

Mother Teresa - Trïn Caã Tònh Yïu

11





13

Cêìu nguyïån



Lúâi cêìu nguyïån coá trong vaån vêåt vaâ
trong moåi haânh àöång.

- MEÅ TERESA

Sao caác con laåi nguã? Haäy tónh thûác vaâ
cêìu nguyïån…

CHUÁA JESUS NOÁI VÚÁI MÖN ÀÏÅ (LUKE 22;46) 

Mother Teresa - No Greater Love
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Töi khöng nghô rùçng coá ai àoá laåi cêìn sûå giuáp àúä
vaâ ban ún cuãa Chuáa nhiïìu nhû töi. Trûúác Ngaâi, töi luön
caãm thêëy mònh thêåt beá nhoã vaâ yïëu úát. Töi nghô àoá laâ lyá
do taåi sao Chuáa laåi duâng àïën töi. Búãi vò töi khöng thïí
dûåa vaâo sûác maånh cuãa chñnh mònh, nïn töi dûåa vaâo Ngaâi
suöët hai mûúi böën giúâ trong ngaây. Nïëu ngaây daâi hún thïë,
töi cuäng seä cêìn Ngaâi thïm bùçng êëy thúâi gian. Têët caã
chuáng ta phaãi liïn kïët vúái Thiïn Chuáa qua lúâi cêìu
nguyïån.

Bñ quyïët cuãa töi rêët àún giaãn: töi cêìu nguyïån. Thöng
qua lúâi cêìu nguyïån, töi trúã thaânh möåt ngûúâi yïu mïën
Chuáa Jesus. Töi nhêån ra rùçng cêìu nguyïån vúái Chuáa laâ
yïu mïën Ngaâi.

Trong thûåc tïë, chó coá möåt lúâi  cêìu nguyïån chên thêåt,
chó coá möåt lúâi cêìu nguyïån quan troång: chñnh baãn thên
Chuáa Jesus. Chó coá möåt tiïëng noái cêët lïn trïn mùåt àêët:
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tiïëng noái cuãa Chuáa Jesus. Lúâi nguyïån cêìu hoaân haão
khöng cêìn phaãi daâi doâng, maâ phaãi coá niïìm ûúác voång
maänh liïåt dêng traái tim mònh lïn Chuáa.

Haäy yïu mïën viïåc cêìu nguyïån. Haäy caãm nhêån nhu
cêìu cêìu nguyïån nhiïìu lêìn trong ngaây. Lúâi cêìu nguyïån
seä giuáp múã röång traái tim cho àïën khi noá coá thïí chûáa troån
moán quaâ cuãa Chuáa, àoá laâ chñnh baãn thên Ngaâi. Haäy
khöng ngûâng tòm kiïëm, röìi traái tim cuãa baån seä àuã lúán àïí
àoán lêëy Thiïn Chuáa vaâ giûä Ngaâi nhû cuãa riïng mònh.

Rêët nhiïìu khi nhûäng lúâi cêìu nguyïån cuãa chuáng ta
rúi vaâo im lùång. Chuáng ta khöng thïí liïn kïët vúái Thiïn
Chuáa vò cêìu nguyïån khöng àuáng caách. Àiïìu naây khiïën
ta chaán naãn vaâ muöën tûâ boã. Nhûng coá möåt sûå thêåt laâ,
nïëu baån muöën cêìu nguyïån töët hún, baån phaãi cêìu
nguyïån nhiïìu hún. Thiïn Chuáa cho pheáp thêët baåi song
Ngaâi khöng chêëp nhêån sûå naãn chñ. Ngaâi muöën chuáng ta
trong saáng nhû con treã, khiïm nhûúâng hún vaâ biïët ún
hún trong lúâi cêìu nguyïån, àïí nhúá rùçng têët caã chuáng ta
àïìu thuöåc vïì cú thïí thêìn bñ cuãa Ngaâi.

Chuáng ta cêìn giuáp nhau trong nhûäng lúâi cêìu
nguyïån. Chuáng ta haäy giaãi thoaát têm trñ. Àûâng cêìu
nguyïån daâi doâng, haäy thò thêìm cuâng Thiïn Chuáa nhûäng
cêu ngùæn nhûng traân àêìy têm tònh vaâ yïu thûúng.
Chuáng ta haäy cêìu nguyïån thay cho nhûäng ngûúâi khöng
cêìu nguyïån. Haäy nhúá rùçng, nïëu chuáng ta muöën yïu

Mother Teresa - No Greater Love

16



thûúng, chuáng ta phaãi biïët caách cêìu nguyïån!

Lúâi cêìu nguyïån àïën tûâ têm trñ vaâ traái tim àûúåc goåi laâ
nhûäng lúâi cêìu nguyïån têm linh. Àûâng bao giúâ quïn rùçng
chuáng ta hûúáng àïën sûå hoaân haão vaâ nïn nhùæm àïën muåc
àñch àoá khöng ngûâng. Viïåc reân luyïån cêìu nguyïån têm
linh haâng ngaây laâ àiïìu cêìn thiïët àïí àaåt àûúåc muåc tiïu
àoá. Búãi vò àoá laâ húi thúã cuöåc söëng àöëi vúái têm höìn chuáng
ta, vaâ khöng thïí coá loâng möå àaåo maâ khöng coá noá.

Thaánh John Vianney àaä noái: “Khi cêìu nguyïån têm
linh, haäy nhùæm mùæt, ngêåm miïång vaâ múã röång traái tim”.
Khi cêët lïn lúâi cêìu nguyïån, chuáng ta noái vúái Chuáa. Coân
khi cêìu nguyïån têm linh, Ngaâi noái vúái chuáng ta. Àoá laâ
luác Chuáa àöí àêìy baãn thên Ngaâi vaâo trong ta.

Lúâi cêìu nguyïån cuãa chuáng ta nïn àûúåc cêët lïn tûâ traái
tim rûåc lûãa yïu thûúng. Khi cêìu nguyïån, haäy noái vúái
Chuáa bùçng niïìm tin vaâ sûå tön kñnh lúán lao. Àûâng tuåt laåi
sau hay vûúåt lïn trûúác, àûâng la heát hay cêm lùång, maâ
haäy têån têm vúái möåt tònh yïu ngoåt ngaâo, vúái sûå giaãn dõ
tûå nhiïn, khöng maâu meâ giaã taåo. Haäy ngúåi ca vaâ chuác
tuång Thiïn Chuáa bùçng caã traái tim vaâ têm höìn cuãa baån.

Haäy àïí tònh yïu cuãa Chuáa chiïëm hûäu troån veån traái
tim baån duâ chó möåt lêìn, vaâ haäy àïí traái tim êëy khöng
ngûâng tùng thïm tònh yïu cao caã cuãa Ngaâi bùçng möåt
cuöåc söëng chûâng mûåc tûúng xûáng. Haäy àïí traái tim êëy
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biïët khiïm nhûúâng àoán nhêån moåi thûã thaách, moåi khoá
khùn xaãy àïën vúái têm tònh phoá thaác, vúái quyïët têm vûäng
chùæc giûä vûäng baãn thên àïí khöng bao giúâ chuã yá phaåm
löîi lêìm. Nïëu vêëp ngaä, haäy biïët  àûáng lïn trúã laåi. Möåt traái
tim nhû vêåy seä luön luön cêìu nguyïån.

Haäy chên thaânh khi cêìu nguyïån. Sûå chên thaânh laâ
hiïån thên cuãa loâng khiïm nhûúâng, vaâ baån chó coá àûúåc
loâng khiïm nhûúâng khi chêëp nhêån àõa võ khiïm töën. Têët
caã nhûäng gò baån àaä àûúåc àoåc, àûúåc nghe noái vïì loâng
khiïm nhûúâng khöng àuã àïí daåy baån àûác tñnh àoá. Baån
chó hoåc àûúåc noá khi chõu chêëp nhêån võ thïë beá moån.  Sûå
khiïm nhûúâng cao quyá nhêët laâ khi ta nhêån thûác rùçng
mònh khöng laâ gò caã. Ta chó laâ möåt haåt buåi nhoã nhoi giûäa
thïë giúái röång lúán naây, möåt haåt buåi àûúåc Thiïn Chuáa gòn
giûä bùçng tònh yïu.

Thêåt khoá cêìu nguyïån cho húåp yá Chuáa nïëu baån
khöng biïët caách. Phûúng caách àêìu tiïn, àoá laâ sûå im lùång.
Chuáng ta khöng thïí trûåc tiïëp àùåt baãn thên mònh vaâo sûå
hiïån diïån cuãa Chuáa nïëu chuáng ta khöng thïí reân luyïån
sûå tônh lùång nöåi têm vaâ bïn ngoaâi.
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Tônh lùång nöåi têm rêët khoá, nhûng chuáng ta phaãi cöë
gùæng. Trong thinh lùång, chuáng ta seä tòm thêëy nguöìn
sinh lûåc múái vaâ sûå hoâa húåp thûåc sûå. Nhúâ àoá, sûác maånh
cuãa Chuáa múái thêëm nhuêìn trong têm trñ cuãa chuáng ta,
trúã thaânh sûác maånh àïí chuáng ta coá thïí laâm töët moåi viïåc.
Sûå thinh lùång seä húåp nhêët suy nghô cuãa chuáng ta vúái suy
nghô cuãa Chuáa, hoâa húåp lúâi cêìu nguyïån cuãa chuáng ta vúái
lúâi cêìu nguyïån cuãa Chuáa. Sûå hoâa húåp chñnh laâ quaã ngoåt
cuãa cêìu nguyïån, sûå khiïm nhûúâng vaâ tònh yïu.

Sûå tônh lùång cho chuáng ta caách nhòn múái vïì moåi thûá.
Chuáng ta cêìn tônh lùång àïí coá thïí chaåm àïën nhûäng thûá
thuöåc vïì phêìn höìn. Khi lùæng nghe lúâi cuãa Chuáa trong sûå
yïn lùång cuãa traái tim, thò ta seä ngêåp àêìy ún thaánh. Nïëu
thûåc sûå muöën gêìn guäi Thiïn Chuáa, chuáng ta phaãi sùén
saâng cêìu nguyïån ngay bêy giúâ. 

Àêy laâ nhûäng gò chuáng ta phaãi hoåc ngay tûâ àêìu: lùæng
nghe tiïëng noái cuãa Chuáa trong tim mònh, àïí röìi trong sûå
tônh lùång cuãa têm höìn ta, Chuáa cêët lïn tiïëng noái. Vaâ röìi,
tûâ sûå viïn maän cuãa traái tim àoá, miïång ta cuäng seä cêët lïn
lúâi ca. Àêy laâ sûå liïn kïët thêìn diïåu cuãa Thiïn Chuáa vúái
caác con chiïn cuãa Ngaâi. Nhûng haäy nhúá rùçng trûúác khi
noái, chuáng ta cêìn phaãi biïët lùæng nghe.

Trong moåi thúâi àaåi vaâ úã moåi tön giaáo, sûå thiïìn àõnh
vaâ khöí haånh àïìu nhùçm tòm kiïëm Thûúång Àïë. Thûúång Àïë
khöng úã trong chöën giaâu sang, cuäng khöng úã trong núi
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phöìn hoa, àö höåi. Ngaâi töìn taåi trong tônh lùång vaâ hiu
quaånh cuãa hoang maåc, rûâng nuái. Baãn thên Chuáa Jesus
cuäng vêåy. Ngaâi àaä traãi qua böën mûúi ngaây úã chöën hoang
maåc khö cùçn, söëng haâng giúâ cuâng Chuáa Cha(*) trong
boáng àïm tônh lùång.

Chuáng ta cuäng àûúåc ún goåi àïí trong thúâi àiïím naâo
àoá, cuäng ruát lui vaâo chöën riïng tû vaâ tônh lùång sêu sùæc
cuâng Thiïn Chuáa. Khi àoá, ta hoaân toaân thoaát khoãi moåi
thûá, àïí truá nguå möåt caách yïu thûúng trong sûå hiïån
diïån cuãa Ngaâi – trong yïn lùång, tröëng röîng, tröng chúâ
vaâ bêët àöång.

Chuáng ta khöng thïí tòm thêëy Chuáa trong öìn aâo vaâ
lo lùæng. Thiïn nhiïn, nhû hoa laá coã cêy àïìu lúán lïn
trong tônh lùång. Sao, trùng vaâ mùåt trúâi cuäng di chuyïín
trong tônh lùång. Àiïìu quan troång khöng phaãi laâ nhûäng
gò chuáng ta noái, maâ laâ nhûäng gò Chuáa noái vúái chuáng ta,
nhûäng gò Ngaâi baão ngûúâi khaác thöng qua chuáng ta.
Trong yïn lùång, Ngaâi lùæng nghe chuáng ta. Trong yïn
lùång, Ngaâi cêët tiïëng noái vúái têm höìn chuáng ta. Trong
yïn lùång, chuáng ta àûúåc ban àùåc ên lùæng nghe tiïëng noái
cuãa Ngaâi.
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Yïn lùång àöi mùæt
Yïn lùång àöi tai
Yïn lùång khöng noái
Yïn lùång tinh thêìn
... trong sûå yïn lùång cuãa traái tim 
Chuáa seä cêët lïn tiïëng noái.

Sûå tônh lùång cuãa traái tim laâ àiïìu cêìn thiïët àïí baån coá
thïí nghe àûúåc Chuáa vaâ nhòn thêëy Chuáa khùæp moåi núi –
khi àau khöí hay haånh phuác, khi àoán tiïëp möåt ngûúâi cêìn
àïën baån giûäa àïm khuya, caã trong tiïëng chim hoát, trong
hoa coã vaâ muöng thuá.

Töi luön quan têm sêu sùæc àïën sûå tônh lùång cuãa
traái tim mònh, àïí trong sûå yïn lùång êëy töi nghe àûúåc
lúâi an uãi cuãa Chuáa vaâ tûâ sûå viïn maän cuãa traái tim, töi
an uãi Chuáa Jesus trong hònh haâi àau khöí cuãa nhûäng
ngûúâi ngheâo.

Lúâi cêìu nguyïån thêåt sûå chñnh laâ möëi dêy liïn kïët
chuáng ta vúái Thiïn Chuáa - möåt möëi dêy vûäng chùæc, cêìn
thiïët nhû caânh nho gùæn vaâo thên nho - möåt hònh aãnh maâ
Chuáa Jesus àaä àûa ra trong saách Phuác êm cuãa Thaánh John.
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Chuáng ta cêìn cêìu nguyïån. Chuáng ta cêìn sûå hoâa húåp êëy àïí
coá thïí sinh ra hoa traái töët laânh. Hoa quaã êëy laâ nhûäng gò
chuáng ta taåo ra bùçng chñnh àöi baân tay mònh, duâ àoá laâ cúm
ùn, aáo mùåc, tiïìn cuãa hay bêët cûá thûá gò khaác. Têët caã nhûäng
àiïìu àoá laâ quaã ngoåt coá àûúåc nhúâ sûå hoâa húåp cuãa chuáng ta
cuâng vúái Chuáa. Chuáng ta cêìn möåt cuöåc söëng cêìu nguyïån,
ngheâo khoá vaâ hiïën dêng àïí sinh quaã ngoåt yïu thûúng.

Dêng hiïën vaâ cêìu nguyïån böí sung cho nhau. Khöng
coá cêìu nguyïån maâ khöng dêng hiïën, vaâ cuäng khöng coá
dêng hiïën maâ khöng cêìu nguyïån. Chuáa Jesus àaä traãi
qua cuöåc àúâi úã thïë gian naây vúái sûå hoâa húåp thên thiïët
cuâng Thiïn Chuáa Cha. Chuáng ta cuäng cêìn laâm nhû vêåy.
Haäy saánh bûúác bïn Ngaâi. Chuáng ta cêìn cho Chuáa Jesus
cú höåi têån duång chuáng ta, biïën chuáng ta trúã thaânh lúâi leä,
thaânh cöng cuå yïu thûúng trong tay Ngaâi. Ngaâi muöën
chuáng ta laâm nhû vêåy àïí chia seã cúm ùn aáo mùåc cuãa
Ngaâi trong coäi nhên gian.

Nïëu chuáng ta khöng chiïëu toãa aánh saáng cuãa Chuáa
quanh mònh, boáng àïm seä ngêåp traân trïn thïë gian naây.

Chuáng ta àûúåc ún goåi yïu thûúng thïë giúái. Thiïn
Chuáa àaä yïu thûúng thïë giúái nhiïìu àïën mûác Ngaâi àaä gûãi
Jesus xuöëng trêìn gian. Coân ngaây nay, Ngaâi yïu thûúng
thïë giúái àïën mûác Ngaâi cho baån vaâ töi trúã thaânh tònh yïu
cuãa Ngaâi, trúã thaânh loâng thûúng xoát cuãa Ngaâi, sûå hiïån
diïån cuãa Ngaâi, thöng qua cuöåc söëng cêìu nguyïån, sûå
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hiïën dêng vaâ hy sinh. Àaáp traã laåi têët caã nhûäng ún goåi
naây, Thiïn Chuáa chó yïu cêìu úã baån sûå tônh têm. Bùçng
viïåc tônh têm, möåt têm höìn nhêån àûúåc ún huïå tûâ traái tim
cuãa Chuáa àïí àem phên phaát cho àúâi. Chuáng ta phaãi gùæn
cuöåc söëng mònh vúái Thiïn Chuáa hùçng söëng. Nïëu khöng
söëng trong sûå hiïån diïån cuãa Chuáa, chuáng ta khöng thïí
tiïëp tuåc cöng viïåc.

Tônh têm laâ gò? Tônh têm laâ àïí söëng laåi cuöåc söëng
cuãa Chuáa Jesus nhû Ngaâi àaä tûâng söëng. Àoá laâ nhûäng gò
töi hiïíu. Laâ àïí yïu Jesus, àïí söëng cuöåc söëng cuãa Ngaâi
trong ta, àïí söëng cuöåc söëng cuãa ta trong cuöåc söëng cuãa
Ngaâi. Àoá chñnh laâ tônh têm. Chuáng ta phaãi coá möåt traái
tim trong saåch - khöng vûúáng bêån ghen tuöng, giêån dûä,
khöng chuát bêët àöìng, vaâ àùåc biïåt laâ khöng khùæc nghiïåt
vúái moåi ngûúâi xung quanh. Àöëi vúái töi, tônh têm khöng
phaãi laâ khoáa mònh úã chöî töëi, maâ laâ cho pheáp Chuáa Jesus
söëng cuöåc thûúng khoá cuãa Ngaâi, tònh yïu cuãa Ngaâi, sûå
khiïm nhûúâng cuãa Ngaâi trong ta, cêìu nguyïån cuâng ta, úã
bïn ta vaâ thaánh hoáa qua ta.

Àûâng laäng phñ thúâi gian cho viïåc tòm kiïëm nhûäng
traãi nghiïåm phi thûúâng trong cuöåc söëng tônh têm cuãa
mònh, maâ thay vaâo àoá, haäy söëng bùçng möåt àûác tin trong
saáng, luön cêín troång vaâ sùén saâng trûúác sûå xuêët hiïån cuãa
Chuáa bùçng caách chu toaân böín phêån haâng ngaây vúái tònh
yïu vaâ loâng thaánh thiïån vö biïn.

Mother Teresa - Trïn Caã Tònh Yïu

23



Cêìu nguyïån laâ cuöåc söëng hoâa húåp thûåc sûå giûäa con
ngûúâi vúái Thiïn Chuáa. Vò thïë, cêìu nguyïån cuäng cêìn
thiïët nhû khöng khñ, nhû maáu trong cú thïí chuáng ta,
nhû bêët kyâ thûá gò giûä cho chuáng ta nhêån thûác àûúåc höìng
ên cuãa Thiïn Chuáa. Cêìu nguyïån nhiïìu chûa àuã, maâ phaãi
cêìu nguyïån nhiïåt tònh vúái sûå tha thiïët vaâ tònh yïu
thûúng vö biïn. Chuáng ta nïn thûåc hiïån moåi nöî lûåc àïí
bûúác ài trong sûå hiïån diïån cuãa Chuáa, àïí thêëy Chuáa
trong möîi ngûúâi chuáng ta gùåp, àïí söëng àúâi cêìu nguyïån
möîi ngaây.

Hiïíu biïët vïì baãn thên mònh giuáp chuáng ta coá thïí
quyâ göëi cêìu nguyïån, vaâ àiïìu àoá rêët cêìn thiïët cho tònh
yïu. Hiïíu biïët vïì Chuáa taåo ra tònh yïu, vaâ hiïíu biïët vïì
baãn thên taåo ra sûå khiïm nhûúâng. Nhû Thaánh
Augustine àaä noái: “Haäy àöí àêìy baãn thên mònh trûúác, röìi
khi àoá múái coá thïí ban tùång cho ngûúâi khaác”.

Hiïíu biïët vïì baãn thên cuäng laâ buâa höå mïånh àïí
chöëng laåi sûå kiïu haänh, àùåc biïåt laâ khi baån bõ caám döî
trong cuöåc söëng. Sai lêìm lúán nhêët laâ chuáng ta nghô mònh
quaá maånh àïí coá thïí sa vaâo caám döî. Thiïn Chuáa cho
pheáp sûå caám döî. Àiïìu duy nhêët chuáng ta phaãi laâm laâ tûâ
chöëi hoùåc khuêët phuåc caám döî êëy.
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Àïí coá thïí kïët sinh hoa traái, lúâi cêìu nguyïån cêìn phaãi
bùæt nguöìn tûâ traái tim vaâ coá thïí chaåm àïën traái tim Thiïn
Chuáa. Möîi lêìn chuáng ta noái “Laåy Cha”, Chuáa seä nhòn vaâo
àöi baân tay cuãa Ngaâi - núi Ngaâi àaä chaåm khùæc tïn cuãa
chuáng ta -  vaâ Ngaâi thêëy chuáng ta úã àoá. Sûå dõu daâng vaâ
cao caã cuãa tònh yïu Thiïn Chuáa thêåt tuyïåt vúâi xiïët bao!

Nïëu chuáng ta cêìu nguyïån “Laåy Cha” vaâ söëng vúái lúâi
cêìu nguyïån àoá, chuáng ta seä trúã nïn thaánh thiïån. Nïëu töi
tha thûá, töi coá thïí thaánh thiïån vaâ coá thïí cêìu nguyïån. Lúâi
cêìu nguyïån xuêët phaát tûâ möåt traái tim khiïm töën seä chó
dêîn cho chuáng ta biïët caách yïu thûúng Thiïn Chuáa, yïu
thûúng baãn thên, yïu thûúng àöìng loaåi. Möåt àûáa treã
khöng khoá khùn gò khi diïîn àaåt trñ oác non núát cuãa mònh
bùçng vaâi lúâi àún giaãn nhûng laåi thêåt nhiïìu yá nghôa.
Chuáa Jesus àaä noái vúái Nicodemus: “Haäy nhû treã nhoã”. Vò
thïë, haäy cêìu nguyïån êu yïëm nhû treã nhoã, vúái möåt khaát
voång thiïët tha àïí yïu thûúng thêåt nhiïìu nhûäng ngûúâi àaä
khöng àûúåc yïu thûúng.

Têët caã nhûäng lúâi leä àïìu vö nghôa nïëu chuáng khöng
xuêët phaát tûâ chñnh têm höìn cuãa chuáng ta. Vúái nhûäng lúâi
leä khöng mang laåi aánh saáng cuãa Chuáa thò seä laâm tùng
thïm boáng àïm. Hún bao giúâ hïët, ngaây nay chuáng ta cêìn
cêìu xin aánh saáng àïí biïët àûúåc yá nguyïån cuãa Chuáa, cêìu
xin tònh yïu àïí chêëp nhêån yá nguyïån àoá, vaâ cêìu xin con
àûúâng àïí thûåc hiïån yá nguyïån cuãa Ngaâi.
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Theo töi, cêìu nguyïån laâ hûúáng traái tim
vïì Thiïn Chuáa, laâ möåt tiïëng kïu cuãa
tònh yïu vaâ loâng tri ên xuêët phaát tûâ töåt
àónh niïìm vui hay àaáy sêu tuyïåt voång.
Àoá laâ sûác maånh lúán lao vaâ siïu nhiïn,
múã röång traái tim chuáng ta vaâ liïn kïët
chuáng ta mêåt thiïët vúái Chuáa Jesus.

- THAÁNH THERESE LISIEUX

Thêìy noái vúái caác con: têët caã nhûäng gò
caác con cêìu xin, caác con cûá tin laâ mònh
àaä àûúåc röìi, thò seä àûúåc nhû yá.

- CHUÁA JESUS NOÁI VÚÁI MÖN ÀÏÅÅ (MARK 11;24)
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Tònh yïu thûúng
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Haäy yïu thûúng nhau nhû Chuáa yïu
thûúng möîi ngûúâi chuáng ta, bùçng möåt
tònh yïu maänh liïåt vaâ sêu sùæc.
Haäy tûã tïë vúái nhau. Thaâ phaåm löîi vúái
sûå hiïìn hoâa coân hún laâm nïn àiïìu kyâ
diïåu bùçng loâng nhêîn têm.

- MEÅ TERESA

Moåi ngûúâi seä nhêån biïët caác con laâ mön
àïå cuãa Thêìy búãi àiïím naây: caác con coá
loâng yïu thûúng nhau.

- CHUÁA JESUS NOÁI VÚÁI MÖN ÀÏÅÅ (JOHN 13;35)
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Chuáa Jesus àïën thïë gian naây vò möåt muåc àñch:
mang cho ta tin mûâng rùçng Thiïn Chuáa yïu thûúng
chuáng ta. Thiïn Chuáa laâ tònh yïu. Ngaâi yïu baån vaâ
Ngaâi yïu töi. Nhûng Ngaâi àaä thïí hiïån tònh yïu êëy bùçng
caách naâo? Bùçng caách ban tùång chuáng ta chñnh cuöåc
söëng cuãa Ngaâi.

Chuáa yïu thûúng chuáng ta bùçng möåt tònh caãm thêåt
dõu daâng. Têët caã nhûäng gò Chuáa Jesus àïën àïí daåy cho
chuáng ta laâ tònh yïu dõu daâng àoá cuãa Thiïn Chuáa. “Ta
àaä goåi ngûúi bùçng chñnh tïn ngûúi, ngûúi laâ cuãa riïng ta.”
(Kinh thaánh Cûåu ûúác Isaiah 43;1).

Toaân böå chên lyá saách Phuác êm cûåc kyâ àún giaãn.
“Con coá yïu ta khöng? Haäy nghe theo lúâi rùn cuãa ta.”
- Ngaâi baão. Vaâ lúâi rùn êëy chó xoay quanh möåt àiïìu: haäy
yïu thûúng nhau.
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“Ngûúi phaãi yïu mïën Chuáa - Thiïn Chuáa cuãa ngûúi -
bùçng caã traái tim, caã linh höìn vaâ troån veån têm trñ ngûúi”
(Kinh thaánh Cûåu ûúác 6;5). Àoá laâ mïånh lïånh cuãa Thiïn
Chuáa töëi cao, vaâ Ngaâi khöng thïí yïu cêìu möåt àiïìu
khöng thûåc hiïån àûúåc. Tònh yïu laâ quaã ngoåt coá quanh
nùm vaâ trong têìm vúái cuãa têët caã moåi ngûúâi. Bêët kyâ ai
cuäng coá thïí thu hoaåch noá vaâ chùèng coá giúái haån naâo caã.

Moåi ngûúâi àïìu coá thïí àaåt àûúåc tònh yïu àoá qua viïåc
tônh têm, qua àúâi söëng cêìu nguyïån, sûå dêng hiïën vaâ
bùçng möåt cuöåc söëng nöåi têm sêu sùæc. Àûâng nghô rùçng
möåt tònh yïu phaãi khaác thûúâng múái laâ chên thûåc.

Nhûäng gò chuáng ta cêìn laâm laâ yïu thûúng khöng
mïåt moãi. Nhúâ àêu ngoån àeân chaáy lïn? Nhúâ nhûäng gioåt
dêìu khöng ngûâng àöí vaâo. Nhûäng gioåt dêìu êëy laâ gò trong
ngoån àeân cuãa chuáng ta? Chuáng laâ nhûäng àiïìu rêët nhoã
trong cuöåc söëng haâng ngaây: chuát loâng thaânh, àöi lúâi tûã
tïë, möåt yá nghô hûúáng vïì ngûúâi khaác, caách chuáng ta
thinh lùång, caách chuáng ta nhòn, noái vaâ haânh àöång.
Àûâng tòm kiïëm Thiïn Chuáa úã nhûäng núi quaá xa xöi.
Ngaâi chùèng coá úã àoá àêu. Ngaâi àang úã vúái baån àêëy. Haäy
giûä cho ngoån àeân cuãa baån luön thùæp saáng vaâ baån seä
nhêån ra Ngaâi.

Nhûäng lúâi cuãa Chuáa Jesus: “Haäy yïu thûúng nhau
nhû chñnh thêìy àaä yïu thûúng caác con” khöng chó laâ aánh
saáng soi àûúâng cho chuáng ta, maâ coân laâ ngoån lûãa thiïu
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chaáy loâng ñch kyã vöën ngùn caãn sûå thaánh thiïån. Tònh yïu
maâ Thiïn Chuáa muöën úã chuáng ta phaãi xuêët phaát tûâ nöåi
têm, tûâ sûå hoâa húåp cuãa chuáng ta vúái Ngaâi. Yïu thûúng
àoá phaãi laâ àiïìu bònh thûúâng vúái chuáng ta cuäng nhû söëng
vaâ thúã, ngaây naây qua ngaây khaác cho àïën luác ta vïì coäi
vônh hùçng.

Möåt ngaây noå, töi gùåp möåt ngûúâi àaân öng nùçm trong
raänh nûúác. Cú thïí öng êëy àêìy gioâi boå. Töi mang öng êëy
vïì nhaâ cuãa chuáng töi. Ngûúâi àaân öng êëy àaä noái gò? Öng
ta khöng nguyïìn ruãa, khöng than thúã hay àöí löîi ai caã,
maâ chó noái: “Töi àaä söëng nhû möåt con thuá bïn àûúâng,
nhûng töi seä chïët nhû möåt thiïn thêìn, àûúåc yïu thûúng vaâ
chùm soác!”. Chuáng töi phaãi mêët àïën ba giúâ múái lau rûãa
saåch seä cho öng êëy. Cuöëi cuâng, ngûúâi àaân öng nhòn lïn
chõ nûä tu vaâ noái: “Xú aå, töi àang trúã vïì nhaâ Chuáa”. Röìi
öng êëy chïët. Töi chûa bao giúâ thêëy nuå cûúâi naâo raång rúä
àïën thïë trïn khuön mùåt cuãa möåt con ngûúâi cuâng khöí
nhû öng. Haäy xem tònh yïu coá thïí laâm gò! Coá leä ngay
trong khoaãnh khùæc êëy, võ nûä tu treã kia khöng nghô àïën
àêu, nhûng thûåc sûå chõ àaä chaåm vaâo cú thïí cuãa Chuáa.
Chuáa Jesus àaä àïì cêåp àïën àiïìu naây trong cêu noái cuãa
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Ngaâi: “Möîi lêìn caác con laâm nhû thïë cho möåt trong nhûäng
anh em beá nhoã nhêët cuãa ta àêy, laâ caác con àaä laâm cho
chñnh ta vêåy” (Matthew 25;40). 

Haäy hiïíu sûå dõu daâng trong tònh yïu cuãa Chuáa. Ngaâi
àaä noái trong Kinh thaánh: “Duâ möåt ngûúâi meå coá thïí quïn
àûáa con thú cuãa mònh, ta seä khöng bao giúâ quïn caác con.
Ta àaä ghi khùæc caác con trong loâng baân tay ta” (Kinh
thaánh Cûåu ûúác Isaiah 49; 15-16). Khi baån caãm thêëy cö
àún, khi baån thêëy mònh thûâa thaäi, khi baån thêëy yïëu úát
vaâ bõ quïn laäng, haäy nhúá rùçng baån vêîn laâ àûáa con yïu
dêëu àöëi vúái Chuáa. Ngaâi yïu baån. Haäy àaáp laåi tònh yïu àoá
bùçng tònh yïu àöëi vúái ngûúâi khaác, àoá laâ têët caã nhûäng gò
Chuáa Jesus àïën àïí daåy chuáng ta.

Töi nhúá möåt ngûúâi meå cuãa mûúâi hai àûáa con, àûáa beá
nhêët àang úã trong tònh traång thûúng têåt khuãng khiïëp.
Töi tûå nguyïån àoán nhêån beá vaâo nhaâ cuãa chuáng töi, núi
coá nhiïìu ngûúâi khaác àöìng caãnh ngöå vúái em. Nhûng khi
nghe yá àõnh àoá cuãa töi, ngûúâi phuå nûä bùæt àêìu khoác. Baâ
thöín thûác: “Thûa Meå, chuáng töi xin Meå. Àûáa beá naây laâ
moán quaâ lúán nhêët maâ Chuáa àaä daânh cho töi vaâ gia àònh
töi. Têët caã tònh yïu cuãa chuáng töi àïìu döìn vaâo noá. Cuöåc
söëng cuãa chuáng töi seä tröëng röîng nïëu Meå àem noá ra khoãi
voâng tay cuãa chuáng töi”. Tònh yïu cuãa ngûúâi meå êëy àêìy
cao caã vaâ dõu daâng. Chuáng ta coá àûúåc möåt tònh yïu
thûúng nhû thïë khöng? Chuáng ta coá nhêån ra rùçng con
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caái, vúå chöìng, cha meå, hay anh chõ em chuáng ta cuäng
cêìn àïën tònh yïu cao caã vaâ dõu daâng êëy, cêìn àïën húi êëm
tûâ voâng tay yïu thûúng cuãa chuáng ta?

Töi seä khöng bao giúâ quïn möåt ngaây noå úã Venezuela,
khi töi ài thùm möåt gia àònh àaä cho töi möåt con cûâu. Töi
àïën àïí caãm ún hoå, vaâ úã àoá töi nhêån ra rùçng hoå coá möåt
àûáa con taân têåt nùång. Töi hoãi ngûúâi meå: “Tïn àûáa beá laâ
gò vêåy?”. Ngûúâi meå àaä cho töi möåt cêu traã lúâi àeåp nhêët:
“Chuáng töi goåi noá laâ ‘Ngûúâi thêìy cuãa tònh yïu’, vò noá
khöng ngûâng daåy cho chuáng töi caách yïu thûúng. Moåi thûá
chuáng töi laâm cho con töi laâ tònh yïu maâ chuáng töi daânh
cho Chuáa thïí hiïån bùçng haânh àöång”.

Chuáng ta thêåt àaáng giaá trong mùæt Thiïn Chuáa. Töi
khöng bao giúâ thêëy mïåt moãi khi noái ài noái laåi rùçng Chuáa
yïu thûúng chuáng ta. Ngaâi àaä ban cho baãn thên töi möåt
tònh yïu thêåt dõu daâng. Àoá laâ lyá do taåi sao töi coá can
àaãm, niïìm vui vaâ loâng tin vûäng chùæc rùçng khöng gò coá
thïí chia cùæt chuáng ta vúái tònh yïu cuãa Chuáa.

Töi thêëy rùçng chuáng ta thûúâng quaá têåp trung vaâo khña
caånh tiïu cûåc trong cuöåc söëng – nhûäng gò khöng töët. Nïëu
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chuáng ta sùén loâng nhòn thêëy nhûäng àiïìu töët àeåp quanh ta,
chuáng ta seä coá thïí thay àöíi gia àònh mònh, röìi tûâ àoá thay
àöíi xoám giïìng vaâ nhûäng ngûúâi khaác trong cöång àöìng.
Chuáng ta coá thïí mang hoâa bònh vaâ tònh yïu àïën cho thïë
giúái vöën àaä quaá àoái khaát nhûäng àiïìu nhû vêåy.

Nïëu chuáng ta thûåc sûå muöën chinh phuåc thïë giúái,
chuáng ta seä khöng thïí laâm àiïìu àoá bùçng bom àaån hay
caác vuä khñ huãy diïåt khaác. Chuáng ta haäy chinh phuåc thïë
giúái bùçng tònh yïu thûúng. Haäy gûãi gùæm vaâo cuöåc söëng
cuãa chuáng ta tònh yïu vaâ àûác hy sinh, chuáng ta seä laâm
nïn àiïìu kyâ diïåu àoá.

Chuáng ta khöng cêìn laâm nhûäng àiïìu to taát àïí baây toã
tònh yïu vö búâ bïën daânh cho Chuáa vaâ cho àöìng loaåi cuãa
chuáng ta. Sûå maänh liïåt cuãa tònh yïu maâ chuáng ta àùåt
vaâo haânh àöång cuãa mònh - duâ chó laâ nhûäng haânh àöång
hïët sûác nhoã beá - cuäng khiïën nhûäng haânh àöång êëy trúã
thaânh àiïìu àeåp àeä àöëi vúái Chuáa.

Chiïën tranh vaâ hoâa bònh bùæt àêìu dûúái maái nhaâ cuãa
möîi con ngûúâi. Nïëu chuáng ta muöën hoâa bònh cho nhên
loaåi, chuáng ta haäy bùæt àêìu bùçng viïåc yïu thûúng nhûäng
ngûúâi trong gia àònh mònh. Àöi khi chuáng ta caãm thêëy
thêåt khoá khùn àïí núã nuå cûúâi vúái ngûúâi khaác. Nïëu ngûúâi
chöìng coân khöng thïí móm cûúâi vúái vúå hay ngûúâi vúå
chùèng bao giúâ móm cûúâi vúái chöìng mònh, thò laâm sao
chuáng ta trao ban nuå cûúâi êëy cho moåi ngûúâi xung quanh?
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Àïí tònh yïu chên thêåt, tònh yïu êëy trïn hïët phaãi laâ
tònh yïu daânh cho àöìng loaåi. Ta phaãi yïu nhûäng ngûúâi
gêìn guäi nhêët vúái mònh, trong gia àònh mònh. Tûâ àoá, tònh
yïu múái coá thïí traãi röång cho bêët kyâ ai cêìn àïën ta.

Rêët dïî yïu thûúng nhûäng ngûúâi söëng xa ta, nhûng
khöng phaãi luác naâo cuäng dïî daâng àïí yïu thûúng nhûäng
ngûúâi söëng ngay bïn caånh mònh. Cho baát cúm àïí thoãa
maän cún àoái cuãa möåt keã khöën cuâng bao giúâ cuäng dïî hún
an uãi möåt têm höìn cö àún vaâ sûå thöëng khöí cuãa ai àoá vöën
khöng caãm thêëy àûúåc yïu thûúng trong cùn nhaâ cuãa
chuáng ta.

Töi muöën baån ài tòm nhûäng ngûúâi “ngheâo àoái tònh
thûúng” ngay trong chñnh ngöi nhaâ cuãa baån. Xeát cho
cuâng thò tònh yïu cuãa baån bùæt àêìu tûâ àoá. Töi muöën baån
laâ tin mûâng cho nhûäng ngûúâi xung quanh. Töi muöën
baån quan têm àïën xoám giïìng cuãa baån. Haäy tûå hoãi xem
baån coá biïët hïët nhûäng ngûúâi haâng xoám cuãa baån khöng?

Tònh yïu thûåc sûå laâ tònh yïu khiïën chuáng ta khöí
nhoåc vaâ àau àúán, nhûng cuäng àem àïën cho chuáng ta
niïìm vui vö búâ. Àoá laâ lyá do taåi sao chuáng ta phaãi cêìu
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nguyïån vúái Thiïn Chuáa vaâ xin Ngaâi ban cho chuáng ta
loâng can àaãm àïí yïu thûúng. 

Tûâ sûå viïn maän cuãa traái tim, miïång chuáng ta seä cêët
lïn tiïëng noái. Nïëu traái tim baån àêìy ùæp tònh yïu thûúng,
baån seä noái lúâi tònh yïu. Töi muöën moåi ngûúâi àöí àêìy traái
tim mònh möåt tònh yïu cao caã. Àûâng tûúãng tûúång rùçng
tònh yïu phaãi khaác thûúâng múái laâ chên thêåt vaâ tha
thiïët. Khöng! Nhûäng gò chuáng ta cêìn trong tònh yïu
cuãa chuáng ta laâ khaát voång maäi maäi àûúåc yïu thûúng
moåi ngûúâi.

Möåt ngaây noå, töi phaát hiïån möåt ngûúâi phuå nûä àang
noáng bûâng vò söët nùçm trong àöëng àöí naát. Trong giúâ phuát
hêëp höëi, baâ khöng ngûâng lùåp ài lùåp laåi: “Chñnh con trai
töi àaä àêíy töi ra àûúâng. Chñnh noá àaä laâm àiïìu àoá!”. Töi
àoán lêëy baâ trong voâng tay vaâ mang baâ vïì tu viïån. Trïn
àûúâng ài, töi cöë thuyïët phuåc baâ tha thûá cho con trai
mònh. Phaãi mêët möåt khoaãng thúâi gian khaá lêu, cuöëi cuâng
töi àaä coá thïí nghe baâ noái: “Vêng, töi tha thûá cho noá”. Baâ
noái vúái möåt tònh caãm khoan dung chên thaânh ngay khi
sùæp tûâ giaä coäi àúâi. Ngûúâi phuå nûä êëy àaä khöng yá thûác
rùçng baâ àang àau àúán, àang bõ cún söët haânh haå vaâ àang
lõm dêìn vaâo coäi chïët. Àiïìu àaä laâm tan vúä traái tim baâ laâ
con trai baâ thiïëu tònh yïu.

Coá haâng ngaân ngûúâi muöën coá nhûäng gò chuáng töi coá,
muöën àûúåc vûát boã nhûäng lo toan thûúâng nhêåt àïí söëng
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phuåc vuå nhû chuáng töi. Thêåt may mùæn laâm sao khi Chuáa
àaä choån chuáng töi coá mùåt úã núi coá thïí chia seã niïìm vui
àûúåc yïu thûúng ngûúâi khaác. Ngaâi muöën chuáng töi yïu
thûúng con ngûúâi, àem trao baãn thên mònh cho nhau
cho àïën khi tònh yïu êëy caãm nhêån àûúåc nöîi àau ngay
trong loâng moåi ngûúâi quanh mònh. Vêën àïì khöng phaãi
laâ chuáng ta cho bao nhiïu, maâ laâ chuáng ta àùåt bao nhiïu
tònh yïu thûúng trong sûå ban tùång cuãa chuáng ta.

Theo lúâi cuãa Àûác Giaáo Hoaâng, möîi möåt ngûúâi trong
chuáng ta phaãi “rûãa saåch nhûäng àiïìu nhú bêín, sûúãi êëm
nhûäng keã laånh luâng, truyïìn sûác maånh cho nhûäng ngûúâi
yïëu úát, chiïëu saáng nhûäng núi töëi tùm”. Chuáng ta khöng
àûúåc ngaåi baây toã tònh yïu cuãa Chuáa Jesus, maâ haäy yïu
thûúng nhû Ngaâi àaä yïu thûúng.

Núi naâo coá Thiïn Chuáa, núi àoá coá tònh yïu; vaâ núi
naâo coá tònh yïu, núi àoá luön coá sûå nhiïåt tònh phuåc vuå.
Khi têët caã chuáng ta thêëy Chuáa trong nhau, chuáng ta seä
yïu thûúng nhau nhû Chuáa àaä yïu thûúng chuáng ta. Àoá
laâ têët caã nhûäng gò Chuáa Jesus àïën àïí daåy cho con ngûúâi:
rùçng Chuáa yïu ta, vaâ Ngaâi muöën chuáng ta yïu nhau nhû
Ngaâi àaä yïu ta vêåy.

Chuáng ta phaãi biïët rùçng chuáng ta àûúåc taåo ra cho
nhûäng àiïìu cao caã hún, chûá khöng chó laâ àïí hiïån diïån trïn
àúâi, àïí hoåc haânh lêëy bùçng cêëp, àïí laâm viïåc naây viïåc kia.
Chuáng ta àûúåc taåo ra àïí yïu thûúng vaâ àûúåc yïu thûúng.
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Haäy luön chên thaânh trong nhûäng àiïìu nhoã nhùåt,
têìm thûúâng nhêët. Vúái Chuáa, khöng coá gò laâ beá nhoã caã
àêu. Àûâng theo àuöíi nhûäng kyâ cöng xa vúâi ngoaâi têìm
vúái. Àûâng cho pheáp mònh ngaä loâng vò thêët baåi. Miïîn laâ
baån cöë gùæng hïët sûác, thò baãn thên thêët baåi àoá àaä laâ möåt
thaânh cöng. Duâ khöng àûúåc vinh quang chiïën thùæng, duâ
khöng àûúåc tung hö chuác tuång, vêîn haäy vui mûâng vò
baån àaä daám thûã àiïìu mònh muöën.

Nïëu baån naãn chñ, àoá laâ dêëu hiïåu cuãa sûå tûå phuå, búãi
baån àaä quaá àïì cao baãn thên mònh. Thaânh cöng seä àïën
vúái nhûäng ngûúâi biïët àûáng lïn tûâ thêët baåi. Cuäng àûâng
bao giúâ phiïìn loâng vò quan àiïím cuãa ngûúâi khaác. Haäy
khiïm töën, vaâ baån seä khöng bao giúâ phaãi luáng tuáng.
Thiïn Chuáa luön doäi theo chuáng ta, vaâ Ngaâi seä cho baån
löëi thoaát cho moåi tònh huöëng, nïëu baån àïí Ngaâi laâm àiïìu
êëy cho baån.

Cöng viïåc tûâ thiïån cuãa chuáng töi chùèng gò hún ngoaâi
doâng chaãy tuön traâo cuãa tònh yïu chuáng töi daânh cho
Chuáa vaâ cho moåi ngûúâi.

Loâng tûâ thiïån nhû möåt ngoån lûãa àang chaáy: nhiïn
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liïåu caâng àïën luác caån kiïåt thò ngoån lûãa caâng buâng lïn
maänh liïåt. Cuäng giöëng thïë, traái tim cuãa chuáng ta khi
thoaát khoãi moåi nguyïn cúá àúâi thûúâng, seä khao khaát àûúåc
têån têm phuång sûå. Tònh yïu Thiïn Chuáa phaãi laâ nguöìn
khúãi phaát cho sûå phuåc vuå êëy. Cöng viïåc caâng khoá khùn
thò tònh yïu caâng cao caã, vò noá chñnh laâ laâm cho Chuáa
dûúái hònh haâi raách rûúái cuãa keã khöën cuâng.

Loâng tûâ thiïån àoâi hoãi chuáng ta phaãi haânh àöång. Trïn
thûåc tïë, coá rêët nhiïìu ngûúâi hay noái àïën viïåc thiïån,
nhûng laåi chùèng bao giúâ daânh thúâi gian hay cöng sûác
cho nhûäng viïåc êëy. Haäy nhúá rùçng yïu thûúng laâ yïu cêìu
lúán nhêët maâ Thiïn Chuáa daânh cho chuáng ta. Ngaâi àaä xïëp
lúâi rùn yïu thûúng àöìng loaåi lïn võ trñ àêìu tiïn - võ trñ
quan troång nhêët.

Àïí coá thïí yïu thûúng, chuáng ta cêìn coá niïìm tin, vò
niïìm tin laâ tònh yïu bùçng haânh àöång, vaâ tònh yïu
bùçng haânh àöång chñnh laâ sûå phuåc vuå. Yïu thûúng cêìn
àûúåc nhòn thêëy vaâ tiïëp xuác. Niïìm tin thöng qua cêìu
nguyïån hay thöng qua haânh àöång àïìu cao quyá nhû
nhau, àïìu xuêët phaát tûâ tònh yïu thûúng chuáng ta
daânh cho Thiïn Chuáa.

Àaä mêëy nùm tröi qua, nhûng töi khöng quïn vaâ seä
khöng bao giúâ quïn möåt cö gaái ngûúâi Phaáp àaä àïën
Calcutta. Ngaây àïën laâm viïåc vúái chuáng töi trong cùn nhaâ
daânh cho nhûäng ngûúâi ngheâo àang hêëp höëi, tinh thêìn cö

Mother Teresa - Trïn Caã Tònh Yïu

39



thêåt sûå sa suát. Röìi sau mûúâi ngaây, cö àïën gùåp töi, öm
chêìm lêëy töi vaâ noái: “Con àaä nhòn thêëy Chuáa Jesus!”. Töi
hoãi cö thêëy Ngaâi úã àêu. Cö àaáp: “Taåi cùn nhaâ cuãa nhûäng
ngûúâi ngheâo àang hêëp höëi”. “Vêåy con àaä laâm gò sau khi
thêëy Ngaâi?” “Con àaä ài xûng töåi vaâ dûå lïî bñ tñch thaánh thïí,
lêìn àêìu tiïn kïí tûâ mûúâi lùm nùm qua.” Töi laåi hoãi: “Con
coân laâm gò khaác nûäa khöng?”. “Con gûãi cho cha meå con
möåt bûác àiïån noái rùçng con àaä nhòn thêëy Chuáa Jesus.” Töi
nhòn cö vaâ noái: “Bêy giúâ, con haäy trúã vïì nhaâ, àem niïìm
vui, tònh yïu vaâ sûå bònh yïn àïën cho cha meå con”. Nghe
theo lúâi töi, cö gaái trúã vïì nhaâ vúái tinh thêìn raång rúä hên
hoan, vò traái tim cö êëy ngêåp traân niïìm vui. Taåi sao vêåy?
Vò ngay trong sûå hy sinh phuåc vuå, ta tòm thêëy yá nghôa
cuöåc söëng cuãa mònh.

Chuáa yïu ngûúâi biïët ban tùång sûå vui veã. Caách töët
nhêët àïí baån baây toã loâng biïët ún àöëi vúái Thiïn Chuáa vaâ
moåi ngûúâi xung quanh mònh, àoá laâ chêëp nhêån moåi thûá
vúái niïìm vui. Möåt khuön mùåt raång rúä niïìm vui laâ kïët quaã
cuãa möåt traái tim buâng chaáy yïu thûúng. Niïìm vui laâ sûác
maånh. Nhûäng ngûúâi ngheâo khöí luön caãm thêëy bõ hêëp dêîn
trûúác Chuáa Jesus vò möåt quyïìn lûåc cao quyá ngûå trõ trong
Ngaâi vaâ tuön chaãy tûâ Ngaâi – quyïìn lûåc cuãa àöi mùæt yïu
thûúng, cuãa baân tay dõu daâng, cuãa lúâi noái êëm aáp. 

Àûâng àïí àiïìu gò laâm xaáo àöång chuáng ta, àïí röìi lêëp
àêìy chuáng ta bùçng nöîi sêìu muöån vaâ sûå naãn chñ. Nhûäng
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caãm xuác tiïu cûåc êëy seä triïåt tiïu moåi niïìm vui trong
baån, seä tûúác mêët cuãa baån niïìm vui cuãa sûå höìi sinh.
Niïìm vui khöng àún giaãn vaâ dïî daâng lùæm àêu, maâ thêåt
ra, noá àoâi hoãi sûå chõu àûång, sûå maånh meä, àoâi hoãi niïìm
tin vaâ caã sûå trao phoá. Coá thïí chuáng ta khöng àuã giaâu coá
àïí giuáp àúä cho nhûäng ngûúâi ngheâo àoái, khöng àuã tiïìn
baåc hay cuãa caãi àïí hoaán àöíi cuöåc àúâi cuãa möåt ai àoá,
nhûng àiïìu chuáng ta luön coá thïí laâm, àoá laâ trao ban cho
ngûúâi khaác nuå cûúâi, niïìm vui vaâ sûå têån têm phuåc vuå.

Trïn thïë gian naây, têët caã moåi ngûúâi àïìu àoái khaát
tònh yïu thûúng. Chuáng ta coá thïí thoãa maän sûå àoái khaát
àoá bùçng caách ban phaát niïìm vui. Niïìm vui laâ möåt trong
nhûäng têëm buâa höå mïånh töët nhêët chöëng laåi moåi sûå caám
döî. Chuáa Jesus chó coá thïí ngûå trõ trong têm höìn chuáng
ta nïëu têm höìn êëy traân àêìy niïìm vui.
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Àïën cuöëi cuöåc àúâi, chuáng ta seä àûúåc
phaán xeát bùçng tònh yïu.

- THAÁNH JOHN THAÁNH GIAÁ

Thiïn Chuáa yïu thûúng thïë gian àïën
nöîi àaä ban Con Möåt cuãa Ngaâi cho thïë
gian, àïí ai tin vaâo Con cuãa Ngûúâi thò
khoãi phaãi chïët, maâ àûúåc söëng muön
àúâi.

- CHUÁA JESUS NOÁI VÚÁI NICODEMUS ( JOHN 3;16)
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Trao tùång
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Haäy chòa tay ra àïí phuåc vuå vaâ dêng
traái tim àïí yïu thûúng.

- MEÅ TERESA

Thêìy baão thêåt vúái caác con, baâ goáa
ngheâo khöí naây àaä boã vaâo thuâng nhiïìu
hún ai hïët. Quaã vêåy, moåi ngûúâi àïìu ruát
tûâ tiïìn dû baåc thûâa cuãa hoå maâ àem boã
vaâo àoá, coân baâ naây thò ruát tûâ caái tuáng
thiïëu cuãa mònh. Àoá laâ têët caã taâi saãn,
têët caã nhûäng gò baâ coá...

- CHUÁA JESUS NOÁI VÚÁI MÖÅN ÀÏÅ (MARK 12; 43-44)
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Töi seä kïí baån nghe möåt cêu chuyïån. Vaâo möåt
àïm noå, coá möåt ngûúâi àaân öng àïën nhaâ chuáng töi vaâ noái:
“Coá möåt gia àònh vúái taám àûáa con. Hoå àaä chùèng coá gò ùn
suöët mêëy ngaây nay”.

Töi àem theo möåt ñt thûác ùn vaâ ra ài. Khi töi àïën gia
àònh àoá, töi thêëy khuön mùåt cuãa nhûäng àûáa beá meáo
xïåch ài vò àoái. Khöng coá möåt nöîi buöìn àau naâo trïn
nhûäng gûúng mùåt êëy, chó coá vïët hùçn sêu cuãa sûå àoái khaát.
Töi àûa gaåo cho ngûúâi meå. Baâ chia tuái gaåo ra laâm hai röìi
ài ra ngoaâi, mang theo möåt nûãa. Khi baâ trúã laåi, töi hoãi:
“Chõ ài àêu vêåy?”. Baâ bònh thaãn traã lúâi: “Sang nhûäng
ngûúâi haâng xoám cuãa töi, hoå cuäng àang àoái!”. Töi khöng
ngaåc nhiïn vò baâ àaä san seã söë gaåo êëy, vò quaã thûåc nhûäng
ngûúâi ngheâo rêët haâo phoáng. Töi chó ngaåc nhiïn laâ baâ êëy
biïët hoå àang àoái. Vò möåt leä tûå nhiïn, khi chuáng ta phaãi
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chõu àûång möåt nöîi thöëng khöí naâo àoá, chuáng ta coá xu
hûúáng quaá têåp trung vaâo baãn thên mònh àïën nöîi chùèng
coá thúâi gian cho ngûúâi khaác.

ÚÃ àêy, taåi Calcutta, chuáng töi coá nhiïìu ngûúâi theo
àaåo lêîn khöng theo àaåo Thiïn Chuáa laâm viïåc cuâng nhau
trong cùn nhaâ daânh cho nhûäng ngûúâi hêëp höëi vaâ caã
nhûäng núi khaác nûäa. Möåt höm, möåt ngûúâi àaân öng
Australia xuêët hiïån vaâ àem laåi möåt phêìn quyïn goáp
àaáng kïí. Khi trao cho chuáng töi söë tiïìn àoá, öng noái: “Àêy
laâ thûá bïn ngoaâi. Bêy giúâ töi muöën cho thûá gò àoá cuãa baãn
thên töi”. Hiïån giúâ, öng thûúâng xuyïn àïën cùn nhaâ daânh
cho ngûúâi hêëp höëi naây àïí caåo rêu cho nhûäng ngûúâi àaân
öng bïånh têåt vaâ chuyïån troâ cuâng hoå. Öng khöng chó cho
hoå tiïìn maâ coân cho thúâi gian vaâ sûå quan têm chên
thaânh. Öng êëy muöën cho ài chñnh baãn thên mònh.

Töi thûúâng hoãi xin nhûäng moán quaâ chùèng thïí duâng
tiïìn mua nöíi. Àoá laâ nhûäng thûá rêët quyá giaá, nhûng moåi
ngûúâi ai cuäng coá thïí coá. Thûá töi muöën laâ sûå coá mùåt cuãa
ngûúâi quyïn goáp, àïí ngûúâi êëy tiïëp xuác vúái nhûäng ngûúâi
maâ öng àaä cho, àïí öng móm cûúâi vaâ quan têm àïën hoå.
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Nïëu ngûúâi ngheâo cuãa chuáng ta chïët àoái, àoá khöng
phaãi laâ vò Chuáa àaä khöng chùm soác hoå, maâ búãi baån vaâ töi
àaä khöng àuã haâo phoáng. Thiïn Chuáa àaä taåo ra chuáng ta
nhû nhûäng cöng cuå yïu thûúng trong baân tay Ngaâi.
Chuáng ta khöng nhêån ra Chuáa Jesus khi Ngaâi xuêët hiïån
trûúác chuáng ta trong hònh haâi möåt ngûúâi àaân öng àoái khöí,
möåt phuå nûä cö àún, möåt àûáa beá àang tòm núi sûúãi êëm.

Àöi khi ngûúâi giaâu rêët sùén loâng chia seã theo caách
riïng cuãa hoå, nhûng àaáng tiïëc laâ hoå khöng bao giúâ cho
àïën mûác àöå hoå coá caãm giaác rùçng mònh tuáng thiïëu. Thïë
hïå ngaây nay, àùåc biïåt laâ treã em, hiïíu àiïìu àoá töët hún. Coá
nhûäng em beá Anh chõu hy sinh àïí coá thïí àem möåt chiïëc
baánh àïën cho nhûäng àûáa treã cuãa chuáng töi. Coá nhûäng
em beá Àan Maåch chõu hy sinh àïí àem cho ngûúâi khaác
möåt ly sûäa möîi ngaây. Vaâ caác em beá Àûác cuäng laâm nhû
vêåy àïí àem cho ngûúâi ngheâo phêìn thûác ùn loát daå. Àoá laâ
nhûäng caách cuå thïí àïí daåy tònh yïu thûúng. Khi nhûäng
àûáa treã naây lúán lïn, chuáng seä biïët sûå ban tùång coá yá
nghôa nhû thïë naâo.

Caách àêy möåt thúâi gian, töi àaä coá möåt chuyïën ài àïën
Ethiopia. Caác chõ em chuáng töi àaä laâm viïåc úã àoá suöët
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muâa haån kinh khuãng nùm êëy. Khi sùæp rúâi ài, töi nhêån
thêëy coá rêët nhiïìu treã em vêy quanh mònh. Möîi em àïìu
cêìm trïn tay möåt thûá gò àoá. “Haäy àem thûá naây vïì cho caác
em! Haäy àem thûá naây vïì cho caác em!”, chuáng noái nhû
vêåy. Chuáng coá nhiïìu moán quaâ muöën gûãi àïën ngûúâi
ngheâo cuãa chuáng töi. Röìi möåt àûáa beá, vöën dô lêìn àêìu tiïn
trong àúâi coá àûúåc möåt thoãi sö-cö-la, àaä àïën bïn töi vaâ
noái: “Con khöng muöën ùn noá. Meå haäy àem noá vïì cho caác
baån”. Àûáa beá êëy àaä cho thêåt nhiïìu, vò miïëng keåo êëy laâ
têët caã nhûäng gò quyá giaá maâ em coá.

Coân baån, baån àaä bao giúâ àûúåc nïëm traãi niïìm vui cuãa
sûå trao tùång? Töi khöng muöën baån cho töi tûâ sûå giaâu coá
cuãa baån. Töi khöng àïì cao nhûäng khoaãn tiïìn àûúåc gûãi
túái trong nhûäng bao thû laånh leäo vúái doâng tïn ngûúâi
quyïn goáp àûúåc nhuä vaâng. Töi khöng muöën àiïìu àoá. Töi
muöën baån cho ài baãn thên mònh. Tònh yïu maâ baån àùåt
vaâo sûå ban tùång laâ àiïìu quan troång nhêët.

Töi khöng muöën con ngûúâi quyïn goáp chó vò xem àoá
laâ böín phêån, àïí thoaát khoãi möåt àiïìu gò àoá hay àún giaãn
laâ coá dû tiïìn leã bïn ngûúâi. Ban tùång laâ möåt àiïìu hoaân
toaân khaác. Àoá laâ sûå chia seã.

Töi khöng muöën baån cho töi thûá maâ baån àaä boã ài, maâ
laâ cho ài thûá baån muöën, thûá baån cêìn!

Möåt bûäa noå, töi nhêån àûúåc mûúâi lùm àö-la tûâ tay möåt
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ngûúâi àaân öng àaä bõ baåi liïåt trong hai mûúi nùm. Cùn
bïånh quaái aác àaä khiïën öng chó coân duâng àûúåc tay phaãi
cuãa mònh. Bêìu baån duy nhêët cuãa öng laâ thuöëc laá. Öng
noái vúái töi: “Töi àaä ngûng huát thuöëc laá àûúåc möåt tuêìn
nay. Töi gûãi cho Meå söë tiïìn maâ töi tiïët kiïåm àûúåc nhúâ
khöng mua thuöëc”. Àoá hùèn phaãi laâ möåt sûå hy sinh vö búâ
bïën cuãa öng ta. Töi mua baánh mò bùçng tiïìn cuãa öng, vaâ
töi àem noá cho nhûäng ngûúâi àang àoái. Thïë laâ caã ngûúâi
cho vaâ ngûúâi nhêån àïìu coá àûúåc niïìm vui.

Àêy laâ àiïìu maâ têët caã chuáng ta cêìn hoåc hoãi. Cú höåi
chia seã tònh yïu thûúng cuãa chuáng ta vúái ngûúâi khaác
chñnh laâ möåt moán quaâ cuãa Chuáa. Haäy yïu thûúng ngûúâi
khaác nhû Ngaâi àaä yïu thûúng chuáng ta - bùçng möåt tònh
yïu troån veån. 

Coá rêët nhiïìu phûúng thuöëc àïí àiïìu trõ bïånh têåt.
Nhûng töi khöng nghô laåi coá möåt phûúng thuöëc naâo àoá
coá thïí trõ àûúåc cùn bïånh khuãng khiïëp: caãm giaác khöng
àûúåc quan têm, khöng àûúåc àoaái hoaâi, trûâ phi coá nhûäng
baân tay tûã tïë chòa ra phuåc vuå vaâ nhûäng traái tim cao
thûúång dêng hiïën trong tònh yïu thûúng.
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Khöng ai trong chuáng ta coá quyïìn kïët töåi ngûúâi
khaác, ngay caã khi chuáng ta thêëy hoå laâm viïåc xêëu. Chuáa
Jesus khöng cêìn chuáng ta phaán xeát moåi ngûúâi xung
quanh mònh, maâ Ngaâi yïu cêìu chuáng ta giuáp àúä hoå.
Chuáng ta cêìn nhêån ra rùçng hoå laâ anh chõ em cuãa chuáng
ta. Ngûúâi cuâi êëy, ngûúâi say êëy vaâ ngûúâi bïånh têåt êëy, têët
caã àïìu laâ anh em cuãa chuáng ta. Àûâng bao giúâ quïn àiïìu
àoá. Chñnh Chuáa Jesus àaä daåy ta: “Bêët cûá àiïìu gò caác con
àaä laâm cho nhûäng anh em beá nhoã nhêët cuãa ta àêy, laâ caác
con àaä laâm cho chñnh ta vêåy”.

Haäy tûã tïë, thêåt tûã tïë vúái ngûúâi ngheâo khöí. Chuáng ta
ñt nhêån ra nhûäng gò hoå àaä traãi qua - nhûäng àiïìu maâ rêët
coá thïí chuáng ta cuäng àaä gùåp phaãi nïëu rúi vaâo hoaân caãnh
tûúng tûå.

Coá möåt àiïìu luön giuáp chuáng ta tòm àûúåc thiïn
àûúâng: caác hoaåt àöång tûâ thiïån vaâ loâng baác aái. Chuáng ta
seä khöng bao giúâ biïët àûúåc möåt nuå cûúâi giaãn dõ coá thïí
àem laåi giaá trõ töët nhû thïë naâo. Chuáng ta baão moåi ngûúâi
haäy tûã tïë, võ tha, vaâ hiïíu Chuáa, nhûng liïåu chuáng ta coá
phaãi laâ bùçng chûáng söëng cho têët caã nhûäng àiïìu cao àeåp
maâ mònh rao giaãng êëy? Liïåu hoå coá thïí thûåc sûå thêëy àûúåc
sûå tûã tïë, loâng võ tha vaâ sûå caãm thöng êëy hiïån diïån trong
chñnh baãn thên chuáng ta?

Haäy thêåt chên thaânh khi tiïëp xuác vúái nhau vaâ coá
loâng can àaãm àïí chêëp nhêån lêîn nhau. Àûâng ngaåc nhiïn,
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bêån têm lo lùæng hay laánh xa nhau chó vò möåt vaâi tñnh
xêëu naâo àoá, maâ töët hún laâ haäy tòm àiïìu töët trong nhau.
Haäy luön ghi nhúá cöång àöìng cuãa chuáng ta khöng bao
göìm nhûäng ngûúâi àaä nïn thaánh, maâ göìm nhûäng ngûúâi
àang cöë trúã thaânh thaánh nhên. Vò vêåy, chuáng ta haäy thêåt
kiïn nhêîn vúái löîi lêìm vaâ thêët baåi cuãa nhau.

Haäy àïí miïång baån luön thöët ra nhûäng àiïìu töët àeåp
vïì ngûúâi khaác, vò tûâ sûå viïn maän cuãa traái tim, miïång
chuáng ta lïn tiïëng. Chuáng ta phaãi coá gò àoá trûúác khi coá
thïí cho ài. Nhûäng ngûúâi coá sûá mïånh ban tùång cho ngûúâi
khaác trûúác hïët phaãi hiïíu vïì Thiïn Chuáa.

Caách àêy khöng lêu, möåt phuå nûä treã rêët giaâu coá theo
àaåo Hindu àïën gùåp töi. Cö ngöìi xuöëng vaâ baão: “Töi muöën
àûúåc chia seã cöng viïåc vúái Meå”. ÚÃ ÊËn Àöå, ngaây caâng
nhiïìu ngûúâi nhû cö muöën giuáp àúä. Töi àaáp laåi: “Töët
quaá”. Trong cêu chuyïån, ngûúâi phuå nûä xinh àeåp, yïëu
àuöëi êëy thuá nhêån vúái töi: “Töi thñch nhûäng böå sari trang
nhaä lùæm!”. Thûåc sûå, cö àang mùåc möåt chiïëc sari rêët àùæt
tiïìn, àaáng giaá khoaãng taám trùm rupi - gêëp möåt trùm lêìn
chiïëc aáo chó taám rupi cuãa töi. 
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Möåt yá nghô chúåt àïën vúái töi, vaâ töi noái vúái cö êëy: “Töi
seä bùæt àêìu bùçng chiïëc sari naây. Lêìn túái khi cö ài mua sari,
thay vò mua möåt chiïëc coá giaá taám trùm rupi, haäy mua möåt
chiïëc nùm trùm thöi. Röìi vúái ba trùm rupi tiïìn thûâa êëy, cö
haäy mua sari cho ngûúâi ngheâo”. Ngûúâi phuå nûä töët buång
àoá giúâ àêy mùåc chiïëc sari giaá 100 rupi, àoá laâ vò töi àaä
baão cö àûâng mua nhûäng chiïëc reã hún. Cö àaä thuá nhêån
vúái töi rùçng lúâi khuyïn cuãa töi àaä laâm thay àöíi cuöåc
söëng cuãa cö. Bêy giúâ cö àaä biïët nïn chia seã nhû thïë naâo.
Vaâ cö rêët haâo hûáng khi quaã quyïët vúái töi rùçng cö àaä
nhêån àûúåc nhiïìu hún nhûäng gò mònh àaä cho.

Töi nghô rùçng ngûúâi naâo söëng lïå thuöåc vaâo àöìng tiïìn,
söëng cuâng nöîi lo lùæng vïì cuãa caãi, thò ngûúâi àoá múái thûåc
sûå ngheâo khoá. Ngûúåc laåi, nhûäng ngûúâi biïët trao ban tiïìn
baåc, cuãa caãi àïí giuáp àúä ngûúâi khaác, ngûúâi àoá múái thêåt
giaâu coá laâm sao!

Loâng töët laâm biïën àöíi con ngûúâi nhiïìu hún laâ nhûäng
nghiïn cûáu khoa hoåc vaâ taâi huâng biïån. Sûå thaánh thiïån
phaát triïín rêët nhanh úã nhûäng núi coá loâng töët. Möîi ngûúâi
chuáng ta - dêîu coá laâ ngûúâi laånh luâng nhêët, maånh meä
nhêët, cuäng vêîn coá nhu cêìu àöëi vúái möåt tònh yïu ngoåt
ngaâo vaâ sûå quan têm sêu sùæc. Àûâng quïn chuáng ta cêìn
nhau àïí söëng trïn àúâi naây. Vaâ möåt khi àaä nhòn thêëy hònh
aãnh cuãa nhûäng ngûúâi anh em trong nhau, baån coá nghô
rùçng chuáng ta vêîn coân cêìn àïën xe tùng vaâ tûúáng lônh?
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Ta haäy hïët loâng yïu mïën Chuáa - ngûúâi
àaä hy sinh thên mònh troån veån vò yïu
mïën ta.

- THAÁNH CLARE ASSISI

Caác con haäy cho, thò seä àûúåc Thiïn
Chuáa cho laåi…

- CHUÁA JESUS NOÁI VÚÁI MÖN ÀÏÅ (LUKE 6;38)
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Thaánh thiïån
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Sûá mïånh cuãa chuáng töi laâ laâm lan toãa
tònh yïu cuãa Chuáa – khöng phaãi laâ möåt
võ Chuáa àaä chïët trïn cêy thêåp giaá, maâ
laâ möåt Àêëng töëi cao àang söëng – võ
Chuáa cuãa tònh yïu.

- MEÅ TERESA

Haäy daåy baão hoå tuên giûä moåi àiïìu
Thêìy àaä truyïìn cho caác con. Vaâ àêy,
Thêìy úã cuâng caác con moåi ngaây cho àïën
têån thïë. 
- CHUÁA JESUS HIÏÅN RA NOÁI VÚÁI MÖN ÀÏÅ (MATTHEW 28;20) 
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Chuáng ta khöng nïn quan têm àïën cöng cuå
Chuáa àaä duâng àïí noái vúái chuáng ta, maâ haäy quan têm
àïën nhûäng àiïìu Ngaâi àang noái. Töi chó laâ möåt cêy buát
chò nhoã trong baân tay Thiïn Chuáa. Ngaây mai, nïëu Ngaâi
tòm thêëy möåt ngûúâi naâo àoá yïëu úát hún, vö voång hún töi,
töi nghô Ngaâi seä laâm nhûäng àiïìu cao caã hún cho ngûúâi
àoá so vúái nhûäng gò Ngaâi àaä laâm vúái töi.

Têët caã chuáng ta àïìu biïët rùçng coá möåt Thiïn Chuáa
yïu thûúng chuáng ta. Bêët cûá luác naâo, chuáng ta cuäng coá
thïí quay laåi vaâ baão Ngaâi: “Thûa Cha, haäy giuáp con. Con
muöën thaánh thiïån, con muöën töët àeåp, con muöën yïu
thûúng”. Thaánh thiïån - àoá khöng phaãi laâ moán haâng xa xó
chó daânh cho möåt söë ñt ngûúâi. Noá daânh cho baån, cho töi
vaâ cho têët caã chuáng ta. Noá laâ möåt böín phêån giaãn dõ, vò
nïëu chuáng ta biïët yïu thûúng, chuáng ta biïët caách trúã
nïn thaánh thiïån.
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Bûúác àêìu tiïn àïí trúã nïn thaánh thiïån laâ mong muöën
àiïìu àoá. Jesus muöën chuáng ta thaánh thiïån nhû Chuáa
Cha. Àïí laâm àûúåc àiïìu àoá, chuáng ta phaãi thûåc hiïån ûúác
nguyïån cuãa Chuáa vúái niïìm vui.

“Töi muöën thaánh thiïån” coá nghôa laâ: Töi seä tûâ boã moåi
thûá khöng thuöåc vïì Chuáa. Töi seä tûâ boã baãn thên töi vaâ
doån saåch khoãi traái tim nhûäng ham muöën vêåt chêët. Töi seä
tûâ boã nhûäng àam mï cuãa riïng töi, tûâ boã nhûäng ham
muöën nhêët thúâi vaâ loâng khöng kiïn àõnh, àïí trúã thaânh
ngûúâi trung thaânh vúái yá nguyïån cuãa Chuáa.

Àïí trúã nïn thaánh thiïån, chuáng ta cêìn khiïm nhûúâng
vaâ cêìu nguyïån. Chuáa Jesus àaä daåy ta caách cêìu nguyïån,
vaâ Ngaâi cuäng baão ta hoåc hoãi tûâ Ngaâi àïí trúã nïn nhaä nhùån
vaâ khiïm nhûúâng. Chuáng ta khöng thïí laâm àûúåc nhûäng
àiïìu naây trûâ phi chuáng ta biïët yïn lùång laâ gò. Caã sûå
khiïm nhûúâng vaâ lúâi cêìu nguyïån àïìu bùæt nguöìn tûâ àöi
tai, tûâ têm trñ vaâ chiïëc lûúäi àaä söëng trong thinh lùång
cuâng vúái Chuáa, vò trong sûå yïn lùång cuãa traái tim, Chuáa
cêët lïn tiïëng noái.

Chuáng ta haäy thûåc sûå àoán nhêån khoá khùn àïí coá
àûúåc baâi hoåc vïì loâng thaánh thiïån tûâ Chuáa Jesus – ngûúâi
coá möåt traái tim nhên aái vaâ khiïm töën. Baâi hoåc àêìu tiïn
tûâ traái tim naây laâ kiïím tra lûúng têm cuãa chuáng ta, vaâ
theo sau àoá laâ tònh yïu vaâ sûå phuåc vuå.
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Kiïím tra khöng phaãi laâ cöng viïåc cuãa riïng chuáng
ta, maâ laâ sûå húåp taác giûäa chuáng ta cuâng Chuáa Jesus.
Chuáng ta khöng nïn laäng phñ thúâi gian cho viïåc vö ñch
laâ nhòn vaâo nöîi khöí cûåc cuãa chuáng ta, maâ haäy dêng
traái tim ta cho Chuáa vaâ àïí aánh saáng cuãa Ngaâi soi roåi
chuáng ta.

Nïëu baån khiïm nhûúâng, khöng àiïìu gò chaåm àûúåc
vaâo baån, duâ àoá laâ lúâi taán dûúng hay sûå gheát boã, vò baån
biïët roä baån laâ ai. Nïëu baån bõ buöåc töåi, baån seä khöng naãn
chñ. Nïëu ai àoá goåi baån laâ võ thaánh, baån cuäng khöng tûå
ngûúäng möå mònh. 

Khöng phaãi anh em àaä choån Thêìy, maâ
chñnh Thêìy àaä choån anh em…

- CHUÁA JESUS HIÏÅN RA NOÁI VÚÁI MÖN ÀÏÅ (John 15;16)

Töi coá caãm giaác rùçng cuöåc thûúng khoá(*) cuãa Chuáa
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Jesus luön àûúåc taái hiïån úã khùæp moåi núi. Chuáng ta àïìu
yïu mïën Ngaâi, nhûng liïåu coá sùén loâng chia seã cuöåc
thûúng khoá êëy vúái Ngaâi hay khöng? Chuáng ta coá thêåt sûå
caãm thöng vúái nöîi khöí àau cuãa ngûúâi àúâi, khöng chó
nhûäng ngûúâi àoái ùn, thiïëu mùåc úã nhûäng nûúác ngheâo, maâ
laâ nöîi àoái khöí trïn toaân thïë giúái? Vúái töi, sûå thöëng khöí
vïì tinh thêìn, sûå ngheâo àoái tònh thûúng cuãa thïë giúái
phûúng Têy coân khoá giaãi quyïët hún caã caái àoái khaát cúm
aáo thûúâng nhêåt cuãa nhûäng nûúác ngheâo chêu AÁ, chêu Phi
hay nhûäng núi têån cuâng thïë giúái. Khi töi bùæt gùåp möåt
ngûúâi sùæp chïët àoái bïn àûúâng, töi coá thïí mang cho anh
ta möåt cheán cúm hay mêíu baánh mò laâ àaä thoãa maän àûúåc
cún àoái cuãa anh. Nhûng vúái möåt con ngûúâi naãn chñ, caãm
thêëy mònh vö ñch hay khöng àûúåc yïu thûúng, hoùåc möåt
ngûúâi loâng àêìy lo súå bõ xaä höåi ruöìng boã, thò ngûúâi àoá
àang traãi nghiïåm möåt sûå ngheâo khöí coân àau àúán vaâ sêu
sùæc hún nhiïìu. Tòm phûúng thuöëc cho sûå thöëng khöí àoá
cuäng khoá hún gêëp vaån lêìn.

Ngûúâi àúâi khao khaát Chuáa. Ngûúâi àúâi luön àoái khaát
tònh yïu. Chuáng ta coá yá thûác àûúåc àiïìu àoá? Chuáng ta coá
thêëy àiïìu àoá? Àöi mùæt chuáng ta coá thûåc sûå nhêån ra àiïìu
àoá khöng? Nhiïìu khi chuáng ta nhòn, song chuáng ta
khöng thêëy. Vò vêåy, haäy duâng caã traái tim cho àöi mùæt
mònh. Coá nhû vêåy, baån múái thêëy àûúåc nöîi àau vaâ sûå
thöëng khöí cuãa thïë gian naây.
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Vò khöng thïí nhòn thêëy Thiïn Chuáa, nïn chuáng ta
chùèng thïí baây toã tònh yïu àöëi vúái Ngaâi. Nhûng chuáng
ta nhòn thêëy àöìng loaåi cuãa mònh, vaâ chuáng ta coá thïí
laâm cho hoå nhûäng gò chuáng ta seä laâm cho Chuáa Jesus
nïëu Ngaâi xuêët hiïån. Chuáng ta haäy múã loâng vúái Chuáa,
àïí Ngaâi coá thïí duâng àïën chuáng ta nhû möåt cöng cuå
yïu thûúng trong tay Ngaâi. Àiïìu chuáng ta cêìn laâm, àoá
laâ haäy àùåt tònh yïu vaâo haânh àöång. Chuáng ta haäy bùæt
àêìu vúái gia àònh mònh, vúái nhûäng ngûúâi xoám giïìng
gêìn guäi. Àiïìu naây nghe coá veã thêåt khoá, nhûng àoá chñnh
laâ cöng viïåc cuãa chuáng ta trong vai troâ laâ cöång sûå cuãa
Chuáa Jesus.

Àïí yïu thûúng möåt ngûúâi, chuáng ta phaãi àïën gêìn vaâ
thêëu hiïíu ngûúâi àoá. Àûâng àúåi àïí laâm àiïìu gò àoá to taát
hún, àûâng àúåi àïí yïu thêåt nhiïìu ngûúâi. Haäy bùæt àêìu vúái
möåt con ngûúâi cuå thïí. Vúái töi, möîi con ngûúâi trïn thïë
giúái naây àïìu laâ duy nhêët.

Ûúác nguyïån toaân veån maâ Chuáa daânh cho chuáng ta
laâ: phaãi trúã nïn thaánh thiïån. Loâng thaánh thiïån laâ moán
quaâ lúán nhêët maâ Chuáa coá thïí daânh cho chuáng ta, vò Ngaâi
àaä taåo ra chuáng ta. Sûå phuåc tuâng, àöëi vúái möåt ngûúâi coá
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tònh yïu, coân hún laâ möåt böín phêån, àoá laâ bñ quyïët cuãa
loâng thaánh thiïån.

Têët caã chuáng ta àïìu àûúåc goåi nïn thaánh. Nghe coá veã
thêåt lúán lao, nhûng khöng coá gò phi thûúâng vïì lúâi kïu
goåi naây caã. Têët caã chuáng ta àïìu àûúåc taåo ra trong hònh
aãnh cuãa Chuáa àïí yïu thûúng vaâ àûúåc yïu thûúng.

Chuáa Jesus mong muöën sûå hoaân thiïån cuãa chuáng ta
vúái nhiïåt têm khöng taã xiïët. “YÁ muöën cuãa Thiïn Chuáa laâ
anh em nïn thaánh” (Kinh thaánh – Thû thûá I gûãi tñn hûäu
Thessalonians). Têm linh Ngaâi ngêåp traân möåt niïìm khaát
khao maänh liïåt àûúåc thêëy chuáng ta ngaây caâng thaánh thiïån.

Haâng ngaây chuáng ta phaãi laâm múái laåi quyïët têm cuãa
mònh vaâ tûå àaánh thûác loâng nhiïåt thaânh àöëi vúái cuöåc
söëng, nhû thïí àoá laâ ngaây àêìu tiïn chuáng ta àûúåc nhòn
thêëy vêìng mùåt trúâi, thêëy chim muöng vaâ hoa coã tûúi àeåp.
Haäy bùæt àêìu ngaây múái bùçng caách noái: “Laåy Chuáa, xin
Ngaâi haäy giuáp con, haäy cho con ún huïå àïí söëng töët hún,
àïí laâm àûúåc nhiïìu hún, vò nhûäng gò con àaä laâm àûúåc àïën
nay khöng laâ gò caã”. Chuáng ta khöng thïí laâm múái maâ
khöng coá sûå khiïm nhûúâng àïí nhêån ra chuáng ta chó laâ
nhûäng haåt caát nhoã nhoi cêìn coá niïìm tin vaâ ún phûúác àïí
chiïën thùæng baãn thên vaâ chiïën thùæng loâng ngûúâi.

Àûâng súå. Cuöåc söëng phaãi coá nöîi thöëng khöí, phaãi coá
sûå àau àúán – möåt dêëu hiïåu roä raâng laâ Chuáa Jesus àaä keáo
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baån àïën gêìn traái tim cuãa Ngaâi àïën mûác Ngaâi coá thïí chia
seã nöîi àau àúán cuãa Ngaâi cuâng baån. Khöng coá Chuáa,
chuáng ta chó coá thïí traãi röång nöîi àau khöí xung quanh
chuáng ta maâ thöi.

Têët caã chuáng ta àïìu noáng loâng mong àúåi àûúåc lïn
thiïn àûúâng núi Chuáa àang ngûå trõ, nhûng chuáng ta coá
khaã nùng àûúåc úã thiïn àûúâng cuâng Ngaâi ngay tûâ bêy
giúâ, àïí haånh phuác cuâng Ngaâi ngay trong khoaãnh khùæc
hiïån taåi. Thïë nhûng, haånh phuác cuâng Ngaâi bêy giúâ coá
nghôa laâ yïu thûúng nhû Ngaâi yïu thûúng, giuáp àúä nhû
Ngaâi giuáp àúä, ban tùång nhû Ngaâi ban tùång, phuåc vuå nhû
Ngaâi phuåc vuå, cûáu röîi nhû Ngaâi cûáu röîi, úã cuâng Ngaâi hai
mûúi böën tiïëng àöìng höì möîi ngaây, chaåm vaâo Ngaâi dûúái
möåt hònh haâi àau khöí maâ Ngaâi àaä nguåy trang.

Chuáa Jesus seä cuâng baån laâm nhûäng àiïìu cao caã nïëu
baån àïí cho Ngaâi laâm àiïìu àoá, vaâ nïëu baån khöng cöë caãn
trúã Ngaâi. Chuáng ta caãn trúã nhûäng dûå àõnh cuãa Chuáa khi
chuáng ta chó biïët àïën baãn thên mònh, chó söëng cho mònh
maâ thöi. Haäy nghiïm khùæc vúái baãn thên baån, vaâ haäy cêín
troång vúái viïåc chó biïët nhêån maâ khöng biïët cho ài. Con
ngûúâi coá thïí nïn thaánh búãi nhûäng yá tûúãng tuyïåt vúâi,
nhûäng àiïìu àeåp àeä, vò vêåy, phaãi kiïn quyïët deåp boã bêët
cûá àiïìu gò keáo baån ra khoãi thûåc taåi cuãa nhûäng àiïìu maâ
baån àaä trao cho Chuáa.

Haäy xin Chuáa úã bïn ta trong nhûäng khoaãnh khùæc
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caám döî. Àûâng ngaåi, Thiïn Chuáa yïu thûúng chuáng ta vaâ
khöng bao giúâ quïn giuáp chuáng ta - nhûäng àûáa con beá
nhoã cuãa Ngaâi. Nïëu baån hiïíu àûúåc tònh yïu dõu daâng cuãa
Chuáa, baån seä nhêån thêëy rùçng trïn àúâi naây khöng coá gò
àïí tuyïåt voång hay naãn chñ. Baån laâ àiïìu quyá giaá àöëi vúái
Thiïn Chuáa. Ngaâi yïu baån, vaâ tònh yïu êëy sêu sùæc àïën
nöîi Ngaâi àaä khùæc baån lïn loâng baân tay. Khi baån thêëy tim
mònh thao thûác, khi baån thêëy tim mònh töín thûúng, khi
baån thêëy tim mònh àöí vúä, haäy luön têm niïåm: “Ta laâ àiïìu
quyá giaá àöëi vúái Thiïn Chuáa. Ngaâi yïu ta. Ngaâi àaä goåi ta
bùçng tïn ta. Ta laâ cuãa Ngaâi. Ngaâi thûåc sûå yïu ta”. Vaâ àïí
chûáng minh tònh yïu àoá maâ Chuáa àaä chïët trïn cêy
thaánh giaá. Têët caã laâ vò chuáng ta.

ÚÃ ÊËn Àöå, möåt söë quan chûác coá hoãi töi rùçng: “Khöng
phaãi Meå muöën biïën têët caã chuáng töi thaânh ngûúâi Thiïn
Chuáa giaáo àêëy chûá?”. Töi traã lúâi: “Àûúng nhiïn laâ töi
muöën ban tùång kho baáu maâ töi coá cho moåi ngûúâi, nhûng
töi khöng thïí. Töi chó coá thïí cêìu nguyïån cho moåi ngûúâi
maâ thöi”.

Möåt lêìn khaác, coá ngûúâi hoãi töi: “Taåi sao Meå laåi ra
nûúác ngoaâi? Chùèng leä Meå khöng coá àuã ngûúâi ngheâo úã ÊËn
Àöå sao?”. Thïë laâ töi traã lúâi: “Chuáa Jesus baão chuáng töi ài
vaâ thuyïët giaãng cho moåi ngûúâi úã têët caã caác quöëc gia”. Àoá
laâ lyá do taåi sao chuáng töi ài khùæp thïë giúái àïí rao giaãng
tònh yïu vaâ loâng trùæc êín cuãa Ngaâi.
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Laåi lêìn khaác nûäa, möåt baác sô ÊËn Àöå, khi thêëy caãnh
möåt nûä tu chùm soác cho ngûúâi bïånh maâ giúái y khoa àaä
tuyïn böë laâ vö phûúng cûáu chûäa, àaä noái: “Töi àaä àïën àêy
maâ khöng coá Chuáa, nhûng bêy giúâ töi trúã vïì cuâng Chuáa”.

Cöng viïåc lûúng têm àûúåc thûåc hiïån bùçng sûå tûå
nguyïån vaâ tònh yïu. Baån haäy àem noá cho ngûúâi khaác, hoå
seä thêëm thña àiïìu àoá.
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Giêy phuát töi nhêån biïët Thiïn Chuáa
hiïån hûäu, töi biïët töi khöng thïí laâm gò
khaác hún ngoaâi viïåc söëng cho riïng
mònh Ngaâi…
Àûác tin tûúác boã mùåt naå khoãi thïë giúái
naây vaâ biïíu löå Thiïn Chuáa trong vaån
vêåt. Àûác tin laâm cho khöng gò laâ khöng
thïí, vaâ laâm cho nhûäng tûâ ngûä nhû lo
êu, nguy hiïím vaâ súå haäi trúã nïn vö
nghôa, nhúâ àoá ngûúâi tñn hûäu söëng cuöåc
àúâi thanh bònh vaâ yïn aã, vúái möåt niïìm
vui bêët têån - nhû con treã trong voâng
tay êu yïëm cuãa meå.

- CHARLES DE FOUCAULD
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Cöng viïåc 
vaâ phuång sûå
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Töi tin rùçng nïëu Chuáa tòm thêëy möåt
ngûúâi naâo yïëu úát hún, vö voång hún töi,
Ngaâi thêåm chñ seä laâm nhûäng àiïìu cao
caã hún cho ngûúâi êëy, vò cöng viïåc naây
laâ cuãa Ngaâi.

- MEÅ TERESA

Ún cuãa Thêìy àaä àuã cho caác con, vò sûác
maånh cuãa Thêìy àûúåc biïíu löå troån veån
trong sûå yïëu àuöëi.

- CHUÁA JESUS NOÁI VÚÁI PAUL

(THÛ THÛÁ II GÛÃI CAÁC TÑN HÛÄU CORINTHIA)
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Coá thïí töi khöng giûä àûúåc troån veån möëi quan
têm cuãa töi daânh cho Chuáa khi töi àang laâm viïåc, song
Chuáa chùèng àoâi hoãi töi phaãi laâm nhû vêåy. Tuy nhiïn, töi
coá thïí hoaân toaân khao khaát vaâ dûå àõnh rùçng cöng viïåc
cuãa töi seä àûúåc laâm cuâng Chuáa vaâ laâm cho Chuáa. Àoá laâ
möåt àiïìu cao àeåp vaâ laâ nhûäng gò Chuáa muöën. Ngaâi muöën
ûúác nguyïån vaâ khaát voång cuãa chuáng ta hûúáng vïì Ngaâi,
vïì gia àònh ta, con caái chuáng ta, vïì anh em àaåo hûäu vaâ
nhûäng ngûúâi ngheâo.

Möîi ngûúâi trong chuáng ta chó àún thuêìn laâ möåt cöng
cuå nhoã beá. Khi baån nhòn vaâo nhûäng vêåt liïåu bïn trong
cuãa caác loaåi àöì àiïån, baån seä thêëy nhûäng dêy àiïån lúán vaâ
nhoã, cuä vaâ múái, àùæt vaâ reã bïn nhau. Khöng coá möåt aánh
saáng naâo cho àïën khi doâng àiïån chaåy qua. Nhûäng dêy
àiïån àoá laâ baån vaâ töi. Doâng àiïån laâ Thiïn Chuáa.
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Chuáng ta coá khaã nùng cho pheáp doâng àiïån àoá chaåy
qua chuáng ta vaâ sûã duång baãn thên chuáng ta àïí taåo ra aánh
saáng cho thïë gian. Nhûng chuáng ta cuäng coá thïí tûâ chöëi
noá, vaâ nhû thïë chuáng ta àaä àïí cho boáng töëi lan röång.

Coá thïí trong möåt cùn nhaâ caách khöng xa nhaâ cuãa
baån, coá möåt ngûúâi muâ seä caãm àöång nïëu baån gheá thùm
vaâ àoåc baáo cho ngûúâi àoá nghe. Coá thïí coá möåt gia àònh
naâo àoá cêìn àïën möåt àiïìu maâ àöëi vúái baån chùèng quan
troång gò, möåt àiïìu thêåt àún giaãn thöi, nhû coá ai àoá tröng
nom giuáp àûáa con nhoã cuãa hoå chó trong nûãa giúâ àöìng höì.
Coá nhiïìu àiïìu nhoã nhû thïë, nhoã àïën nöîi nhiïìu ngûúâi
hêìu nhû quïn mêët chuáng.

Nïëu baån àang laâm viïåc trong bïëp, àûâng nghô rùçng
viïåc àoá khöng àoâi hoãi trñ tuïå. Àûâng nghô rùçng nhûäng
haânh àöång bònh thûúâng nhû ngöìi xuöëng, àûáng lïn, àïën
vaâ ài, têët caã nhûäng thûá baån laâm laâ khöng quan troång
vúái Chuáa.

Chuáa khöng bao giúâ hoãi baån àaä àoåc bao nhiïu saách,
hay baån àaä laâm àûúåc bao nhiïu kyâ tñch. Ngaâi seä hoãi liïåu
baån coá cöë hïët sûác mònh khöng vò tònh yïu cuãa Ngaâi. Liïåu
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baån coá thïí noái vúái têët caã sûå chên thaânh: “Con àaä nöî lûåc
hïët sûác mònh?” Cho duâ nöî lûåc êëy coá thêët baåi ài nûäa, àoá
cuäng laâ àiïìu töët nhêët cuãa chuáng ta, laâ cöë gùæng hïët mònh
cuãa chuáng ta.

Baån aå, àiïìu quan troång khöng phaãi laâ cöng viïåc cuãa
baån to lúán hay nhoã beá nhû thïë naâo, maâ baån àaä boã vaâo àoá
bao nhiïu têm trñ, bao nhiïu nöî lûåc. Cöng viïåc cuãa baån
seä chûáng minh tònh yïu cuãa baån.

Baån coá thïí kiïåt sûác vò cöng viïåc, thêåm chñ baån coá thïí
tûå giïët chñnh mònh, nhûng trûâ phi cöng viïåc cuãa baån
gùæn vúái tònh yïu, têët caã àiïìu àoá laâ hoaân toaân vö duång.
Laâm viïåc khöng coá tònh yïu, khöng coá muåc àñch chó laâ
sûå haânh xaác.

Caãm xuác chên thaânh àûúåc àùåt trong tûâng haânh àöång
cuãa chuáng töi: caách töi àöëi xûã vúái ngûúâi phong cuâi,
ngûúâi hêëp höëi, ngûúâi vö gia cû. Laâm viïåc vúái möåt ngûúâi
trïn àûúâng àöi khi coân khoá hún vúái ngûúâi trong nhaâ
daânh cho ngûúâi hêëp höëi cuãa chuáng töi búãi vò úã àoá hoå thêåt
thanh bònh vaâ àang chúâ àúåi. Hoå àaä sùén saâng trúã vïì vúái
Chuáa.
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Baån coá thïí chaåm vaâo ngûúâi bïånh, chùm soác ngûúâi
phong cuâi vaâ tin rùçng mònh àang giuáp àúä cho chñnh
Thiïn Chuáa. Nhûng seä khoá hún nhiïìu àïí nghô rùçng àoá
laâ Chuáa Jesus hiïån diïån trong hònh haâi àau khöí khi nhòn
möåt ngûúâi say rûúåu gaâo theát giûäa àûúâng. Baân tay chuáng
ta phaãi thanh saåch vaâ àêìy tònh nhên aái àïën nhûúâng naâo
múái coá thïí mang tònh thûúng àoá àïën cho hoå!

Chuáng ta cêìn coá möåt traái tim thanh khiïët àïí nhòn
thêëy Chuáa Jesus trong nhûäng ngûúâi nhû thïë - nhûäng
ngûúâi ngheâo khoá vïì mùåt tinh thêìn. Hònh aãnh Chuáa caâng
bõ meáo moá trong con ngûúâi àoá - búãi nhûäng tiïëng mùæng
chûãi, nhûäng haânh àöång khoá chêëp nhêån,… thò niïìm tin
vaâ sûå hiïën dêng cuãa chuáng ta àïí tòm gûúng mùåt cuãa
Chuáa Jesus laåi caâng cao caã. Haäy lêëy laâm vinh dûå àûúåc
phuåc vuå Chuáa trong hònh haâi cuãa möåt ngûúâi ngheâo khöí
nhêët vïì mùåt tinh thêìn. Haäy laâm àiïìu àoá vúái loâng biïët ún
sêu sùæc vaâ möåt tinh thêìn biïët chia seã.

Cöng viïåc caâng khoá khùn bao nhiïu, thò taác àöång
cuãa tònh yïu vaâ sûå sùén saâng phuåc vuå caâng lúán bêëy
nhiïu. Nïëu lêìn àêìu tiïn töi khöng kinh súå khi bùæt gùåp
ngûúâi phuå nûä bõ chuöåt ruác róa – úã mùåt, úã chên vaâ nhûäng
núi khaác nûäa – thò coá thïí töi àaä khöng úã möåt Höåi Truyïìn
giaáo Baác aái. Caãm giaác chaán gheát, súå haäi, muöën thoaái thaác
trûúác viïåc khoá laâ leä tûå nhiïn cuãa con ngûúâi. Nïëu chuáng
ta ban tùång sûå phuåc vuå toaân têm cuãa mònh bêët kïí nhûäng
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caãm giaác nhû vêåy, chuáng ta seä trúã nïn thaánh thiïån.
Thaánh Francis Assisi àaä tûâng cûå tuyïåt nhûäng keã phong
cuâi nhûng röìi öng àaä vûúåt qua àûúåc àiïìu àoá.(*)

Bêët cûá àiïìu gò baån laâm, ngay caã möåt viïåc coãn con
nhû giuáp möåt ai àoá bùng qua àûúâng, tûác laâ baån àaä laâm
cho Chuáa Jesus. Thêåm chñ khi cho ai àoá möåt ly nûúác, baån
cuäng laâm àiïìu àoá cho Ngaâi. Baâi hoåc àoá thêåt nhoã beá vaâ
giaãn dõ, nhûng laåi cûåc kyâ quan troång.

Chuáng ta àûâng ngaåi böåc löå tònh yïu cuãa Chuáa vaâ yïu
thûúng nhû Ngaâi àaä yïu thûúng. Trong cöng viïåc chuáng
ta phaãi laâm àiïìu àoá, cho duâ noá nhoã beá vaâ khiïm nhûúâng
àïën mûác naâo, haäy biïën noá thaânh tònh yïu cuãa Chuáa
trong haânh àöång.

Chuáng ta phaãi hoåc àiïìu gò? Trúã nïn hiïìn laânh vaâ
khiïm nhûúâng. Nïëu chuáng ta hiïìn laânh vaâ khiïm
nhûúâng, chuáng ta seä biïët cêìu nguyïån. Nïëu chuáng ta
biïët cêìu nguyïån, chuáng ta seä thuöåc vïì Chuáa Jesus. Nïëu
chuáng ta thuöåc vïì Chuáa Jesus, chuáng ta seä biïët tin
tûúãng, vaâ nïëu chuáng ta tin tûúãng, chuáng ta seä biïët yïu
thûúng. Tònh yïu thûúng seä daåy chuáng ta biïët caách
phuåc vuå.
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Haäy daânh thúâi gian cuãa baån àïí cêìu nguyïån. Nïëu
cêìu nguyïån, baån seä coá niïìm tin, vaâ nïëu coá niïìm tin
baån àûúng nhiïn seä muöën phuåc vuå. Möåt ngûúâi cêìu
nguyïån seä coá niïìm tin, vaâ khi baån coá niïìm tin baån
muöën àùåt noá trong haânh àöång. Niïìm tin trong haânh
àöång laâ sûå phuåc vuå.

Quaã ngoåt cuãa tònh yïu laâ sûå phuåc vuå. Tònh yïu dêîn
dùæt chuáng ta noái: “Töi muöën phuåc vuå”. Vaâ quaã ngoåt cuãa
phuåc vuå laâ hoâa bònh. Têët caã chuáng ta nïn laâm viïåc cho
hoâa bònh.

Coá ngûúâi hoãi rùçng töi coá lúâi khuyïn naâo cho caác
chñnh trõ gia. Thêåt tònh, töi khöng thñch baân luêån àïën
chñnh trõ, nhûng cêu traã lúâi cuãa töi vêîn bêåt ra: “Hoå nïn
daânh nhiïìu thúâi gian hún àïí cêìu nguyïån. Töi nghô rùçng
àiïìu àoá seä giuáp hoå trúã thaânh möåt chñnh khaách gioãi hún,
töët hún”.

Haäy phêën àêëu àïí trúã thaânh hònh aãnh cuãa Thiïn
Chuáa giûäa cöång àöìng baån úã. Coá thïí baån khöng nhêån ra
àêu, nhûng niïìm vui vêîn núã röå trong loâng nhûäng ngûúâi
bêìn haân, àau khöí nhêët chó àún giaãn khi hoå thêëy mònh
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àûúåc quan têm. Thêåm chñ sûå quan têm êëy coân àêíy luâi
àûúåc bïånh têåt vaâ caã sûå tuyïåt voång chïët ngûúâi.

Chuáng ta khöng bao giúâ àûúåc quïn rùçng khi phuåc vuå
ngûúâi ngheâo, chuáng ta àang laâm àeåp hún hònh aãnh cuãa
Thiïn Chuáa giûäa thïë gian. Quaã thûåc, khi chuáng ta ban
tùång chñnh baãn thên mònh, têëm loâng mònh cho nhûäng
ngûúâi ngheâo khöí, thò chuáng ta àang phuåc vuå Chuáa Jesus
hiïån thên trong nhûäng gûúng mùåt àau khöí êëy. Vò Chuáa
àaä noái: “Con laâm àiïìu àoá cho ta”.
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LÚÂI CÊÌU NGUYÏÅN HAÂNG NGAÂY CUÃA NHÛÄNG NGÛÚÂI
CUÂNG LAÂM VIÏÅC VÚÁI MEÅ TERESA:

Laåy Chuáa, xin haäy giuáp chuáng con coá
thïí phuåc vuå moåi ngûúâi úã khùæp thïë gian
naây – nhûäng ngûúâi àang söëng lay lùæt
trong caãnh khöën cuâng vaâ àoái khaát.
Qua àöi tay cuãa chuáng con, xin haäy
cho hoå àöì ùn thûác uöëng, vaâ qua Tònh
yïu àêìy thöng caãm cuãa chuáng con, xin
haäy cho hoå Hoâa bònh vaâ Niïìm vui.
Laåy Chuáa, xin haäy giuáp con trúã thaânh
cêìu nöëi Hoâa bònh cuãa Ngaâi, àïí núi naâo
coá thuâ hùçn, con coá thïí mang Tònh yïu
túái; núi naâo coá lêìm laåc, con coá thïí
mang àïën Tinh thêìn Khoan dung; núi
naâo coá xñch mñch, con coá thïí mang àïën
sûå Hoâa àöìng; núi naâo coá sai traái, con
coá thïí mang àïën Leä phaãi; núi naâo coá
nghi ngúâ, con coá thïí mang àïën Niïìm
tin; núi naâo coá tuyïåt voång, con coá thïí
mang àïën niïìm Hy voång; núi naâo töëi
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tùm, con coá thïí mang àïën AÁnh saáng;
vaâ núi naâo coá buöìn khöí, con coá thïí
mang àïën Niïìm vui.
Laåy Chuáa, xin haäy giuáp con an uãi
ngûúâi khaác hún laâ àûúåc an uãi, thöng
caãm hún laâ àûúåc thöng caãm, yïu
thûúng ngûúâi hún laâ àûúåc yïu thûúng,
vò chñnh bùçng caách quïn baãn thên
mònh maâ con ngûúâi tòm thêëy mònh,
bùçng caách tha thûá maâ con ngûúâi àûúåc
tha thûá, bùçng caách chïët ài maâ con
ngûúâi thûác dêåy trong cuöåc söëng vônh
hùçng.

- PHOÃNG THEO LÚÂI CÊÌU NGUYÏÅN CUÃA THAÁNH FRANCIS
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Ta àûâng boã qua möåt cú höåi naâo maâ
khöng thûåc hiïån möåt chuát hy sinh nhoã
beá, àêy laâ möåt neát mùåt tûúi cûúâi, kia laâ
möåt lúâi tûã tïë. Haäy luön laâm töët cöng
viïåc nhoã nhùåt nhêët vaâ haäy laâm têët caã
vò tònh yïu.

- THAÁNH THERESE LISIEUX

Ta baão thêåt caác con, möîi lêìn caác con
laâm nhû thïë cho möåt trong nhûäng
ngûúâi anh em nhoã beá nhêët cuãa ta àêy,
laâ caác con àaä laâm cho chñnh ta vêåy.

- CHUÁA JESUS, BAÂI GIAÃNG VÏÌ THÚÂI CAÁNH CHUNG

(MATTHEW 25;40)
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Chuáa Jesus
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Chuáa Jesus laâ chên lyá phaãi àûúåc chia seã.
- MEÅ TERESA

Thêìy baão thêåt caác con, ai tin vaâo
Thêìy, thò ngûúâi àoá cuäng seä laâm àûúåc
nhûäng viïåc Thêìy laâm. Ngûúâi àoá coân
laâm nhûäng viïåc lúán hún nûäa. Nïëu caác
con nhên danh Thêìy maâ xin cuâng Cha,
thò Cha seä chêëp nhêån lúâi cêìu xin àoá.

- CHUÁA JESUS NOÁI VÚÁI MÖN ÀÏÅ (JOHN 14;12-14)
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Coá cêu chuyïån vïì möåt con chim nhoã àaä nhòn
thêëy Chuáa Jesus trïn cêy thaánh giaá, nhòn thêëy vûúng
miïån bùçng voâng gai trïn àêìu Ngaâi(*). Con chim àaä bay
quanh cho àïën khi noá tòm àûúåc caách thaáo boã chiïëc gai.
Nhûng khi thaáo boã chiïëc gai, chñnh noá àaä bõ mùæc keåt
trong voâng gai êëy.

Möîi ngûúâi trong chuáng ta nïn laâ con chim àoá. Thaáo
boã hïët voâng gai laâ möåt viïåc quaá sûác cuãa noá, nhûng noá
àaä thaâ cöë gùæng thaáo boã duâ chó möåt chiïëc gai coân hún boã
mùåc bay ài. Khi töi nhòn cêy thaánh giaá, töi laåi nghô vïì
chuá chim nhoã. Vaâ töi choån caách söëng vaâ laâm viïåc giöëng
nhû noá.

Chuáng ta thûúâng nhòn maâ khöng thêëy. Liïåu baån coá
thïí thêëy nhûäng ngûúâi ngheâo vaâ àau khöí quanh mònh
hay khöng? Têët caã chuáng ta phaãi mang cêy thaánh giaá
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bïn mònh, phaãi àöìng haânh cuâng Chuáa Jesus àïën núi
Ngaâi àaä bõ àoáng àinh trïn thêåp tûå giaá nïëu chuáng ta
muöën vûún àïën àónh cao cuâng Ngaâi. Sûå dêng hiïën thûåc
sûå phaãi laâ laâm tröëng röîng baãn thên mònh àïí daânh troån
veån cho ngûúâi khaác. Chuáa Jesus àaä choån möîi ngûúâi
trong chuáng ta laâ tònh yïu vaâ aánh saáng cuãa Ngaâi trïn
thïë gian naây.

Bùçng lúâi thïì nguyïån àöìng trinh, töi khöng chó tûâ boã
àúâi söëng hön nhên maâ coân hiïën dêng cho Chuáa toaân
quyïìn sûã duång moåi haânh àöång bïn trong vaâ bïn ngoaâi
cuãa töi, sûã duång caã tònh yïu mïën cuãa töi. Töi thûåc loâng
khöng thïí yïu thûúng ngûúâi khaác bùçng tònh yïu trêìn
tuåc cuãa möåt phuå nûä daânh cho möåt ngûúâi àaân öng. Töi
yïu hoå bùçng möåt tònh yïu dõu daâng vaâ ïm aái, möåt tònh
yïu traãi röång vaâ khaát khao muöën àûúåc chia seã.

Baån coá tin àiïìu àoá? Chuáng töi phaãi chùng laâ nhûäng
ngûúâi khöng bònh thûúâng nhû bao ngûúâi khaác, laâ nhûäng
ngûúâi thûåc sûå khöng coá traái tim vaâ caãm xuác? Leä naâo
chuáng töi chó àún giaãn noái: “Töi khöng quan têm, vúái töi
moåi ngûúâi ai cuäng nhû ai?”. Khöng, hoaân toaân khöng
phaãi vêåy. Tònh yïu chuáng töi daânh cho Thiïn Chuáa
maånh meä hún têët caã, vaâ àiïìu àoá àaä giuáp chuáng töi trao
troån àúâi mònh cho Ngaâi.

Trinh trùæng khöng àún giaãn coá nghôa laâ töi khöng
kïët hön. Noá coá nghôa töi yïu Chuáa vúái möåt tònh yïu troån
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veån. Noá laâ möåt caái gò àoá sêu sùæc hún, möåt caái gò àoá söëng
àöång vaâ chên thêåt. Àoá laâ yïu Ngaâi vúái têëm loâng trinh
baåch àêìy yïu thûúng vaâ khöng gò chia cùæt àûúåc.

Lúâi daåy cuãa Chuáa Jesus: “Caác con haäy yïu thûúng
nhau nhû Thêìy àaä yïu thûúng caác con” (Kinh thaánh –
John 15;12) khöng chó laâ aánh saáng soi àûúâng cho chuáng
ta maâ coân laâ ngoån lûãa thiïu chaáy caái töi trong chuáng ta.
Tònh yïu thûúng, àïí töìn taåi àûúåc, phaãi àûúåc nuöi dûúäng
bùçng sûå hy sinh, àùåc biïåt laâ hy sinh baãn thên mònh. Hy
sinh coá nghôa laâ àem cho ài ûúác nguyïån cuãa chuáng ta,
lyá trñ cuãa chuáng ta, cuöåc söëng cuãa chuáng ta vúái möåt
niïìm tin bêët diïåt. Hy sinh cuäng coá nghôa laâ tònh yïu.
Caâng hy sinh nhiïìu, chuáng ta caâng yïu thûúng Thiïn
Chuáa vaâ nhên loaåi.

Töi coá tin chùæc vaâo tònh yïu cuãa Chuáa Jesus daânh
cho töi vaâ cuãa töi daânh cho Ngaâi khöng? Töi coá thïí traã
lúâi möåt caách chùæc chùæn rùçng: coá. Niïìm tin àoá nhû aánh
dûúng àöí àêìy nhûåa söëng vaâo loâng töi, laâm cho loâng
thaánh thiïån núã hoa. Nhûng laâm thïë naâo àïí coá àûúåc niïìm
tin àoá? Chuáng ta phaãi hiïíu Chuáa Jesus, yïu Ngaâi vaâ
phuång sûå Ngaâi. Chuáng ta hiïíu Ngaâi thöng qua cêìu
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nguyïån, tônh têm vaâ qua böín phêån yïu thûúng àêìy
thiïng liïng maâ Ngaâi àaä trao phoá. Chuáng ta yïu Ngaâi
thöng qua thaánh lïî cuâng bñ tñch thaánh thïí vaâ bùçng sûå
hoâa húåp caã trong têm trñ lêîn têm höìn. Chuáng ta phaãi nöî
lûåc söëng möåt mònh vúái Chuáa trong coäi thiïng liïng úã têån
àaáy loâng ta.

Ngûúâi ta noái rùçng têm traång àau khöí cuãa Chuáa Jesus
úã Vûúân Gethsemane (Vûúân Cêy Dêìu)(*) thêåm chñ coân lúán
hún nhiïìu so vúái viïåc bõ àoáng àinh trïn cêy thaánh giaá.
Búãi vò úã àoá chñnh traái tim cuãa Ngaâi, têm höìn cuãa Ngaâi bõ
haânh haå, coân trïn cêy thaánh giaá, cú thïí ngaâi bõ haânh haå.
Vaâ caách duy nhêët maâ chuáng ta biïët rùçng thêåt quaá khoá
khùn cho Chuáa trong giúâ phuát àoá laâ viïåc Ngaâi hoãi: “Caác
con khöng thïí thûác cuâng thêìy möåt canh giúâ sao?”. Chuáng
ta biïët Ngaâi cêìn sûå an uãi. Àoá múái thêåt sûå laâ toaân böå sûå
hiïën dêng cuãa Chuáa Jesus daânh cho chuáng ta.

Khi Chuáa Jesus àïën vúái thïë gian naây, Ngaâi yïu thïë
gian àïën nöîi Ngaâi àaä dêng cuöåc söëng cuãa mònh cho noá.
Ngaâi muöën thoãa maän sûå khao khaát cuãa chuáng ta vïì
Thiïn Chuáa. Vaâ Ngaâi àaä laâm gò? Ngaâi biïën chñnh baãn
thên mònh thaânh Baánh Hùçng Söëng. Ngaâi trúã nïn beá nhoã,
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yïëu úát vaâ khöng phoâng bõ àöëi vúái chuáng ta. Nhûäng mêíu
baánh coá thïí nhoã àïën nöîi thêåm chñ möåt àûáa beá cuäng coá
thïí ùn àûúåc, hay möåt ngûúâi hêëp höëi cuäng coá thïí ngêåm
lêëy. Ngaâi trúã thaânh Baánh Hùçng Söëng àïí àaáp ûáng sûå khao
khaát vïì Chuáa, khao khaát vïì tònh yïu cuãa chuáng ta.

Töi khöng nghô chuáng ta àaä coá thïí yïu Chuáa àïën
nhû vêåy nïëu Chuáa Jesus khöng trúã thaânh möåt ngûúâi
trong chuáng ta. Àïí chuáng ta coá thïí yïu Chuáa, Ngaâi trúã
thaânh möåt ngûúâi trong chuáng ta vaâ hiïån diïån trong hònh
haâi con ngûúâi chuáng ta úã têët caã moåi àiïìu, trûâ töåi löîi.
Chuáng ta àaä àûúåc taåo ra trong hònh aãnh cuãa Chuáa, coá
nghôa laâ chuáng ta àaä àûúåc taåo ra àïí yïu thûúng. Trong
cuöåc thûúng khoá cuãa mònh, Chuáa Jesus  àaä daåy chuáng ta
caách tha thûá àïí yïu thûúng, caách quïn àïí khiïm
nhûúâng. Haäy tòm Chuáa Jesus, baån seä tòm thêëy sûå an
bònh.

Àûâng cho pheáp bêët cûá àiïìu gò caãn trúã tònh yïu cuãa
baån daânh cho Chuáa Jesus. Baån thuöåc vïì Ngaâi. Khöng gò
coá thïí chia caách baån vúái Ngaâi. Chó coá möåt cêu quan
troång cêìn nhúá: Ngaâi laâ niïìm vui vaâ sûác maånh cuãa baån.
Nïëu baån ghi nhúá cêu naây, dêîu nhûäng caám döî vaâ khoá
khùn vêîn seä àïën, nhûng khöng gò coá thïí àaánh guåc baån.
Haäy nhúá rùçng baån àûúåc taåo ra cho nhûäng àiïìu cao caã.

Baån àûâng ngaåi noái “Vêng” vúái Chuáa Jesus, vò khöng
coá tònh yïu naâo cao caã hún tònh yïu cuãa Ngaâi, vaâ khöng
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niïìm vui naâo lúán hún niïìm vui cuãa Ngaâi. Haäy àïën vúái
Ngaâi àïí àûúåc yïu thûúng, àûúåc thöng caãm vaâ coá àûúåc
loâng can àaãm àaáp laåi tiïëng goåi cuãa Ngaâi bùçng möåt tûâ
giaãn dõ: “Xin vêng”.

Chuáa Jesus noái: “Ta àaä àoái vaâ caác con cho ta ùn”.
Ngaâi àaä àoái, nhûng khöng chó àoái ùn maâ coân àoái tònh
yïu, khaát khao àûúåc hiïíu, àûúåc hy sinh. Ngaâi àaä trêìn
truåi, khöng chó trong böå àöì àún sú ngheâo heân, maâ coân
búãi àaä múã loâng mònh ra cho chuáng ta. Ngaâi bõ tûúác àoaåt
khöng chó nhaâ cûãa, maâ coân bõ giam giûä, ruöìng boã vaâ
khöng àûúåc yïu thûúng. Ngaâi àaä söëng nhû möåt ngûúâi
àau khöí, bêìn cuâng nhêët. Chuáa Jesus àaä àïën, trong hònh
haâi ngûúâi anh em beá nhoã nhêët cuãa Ngaâi, khöng chó àoái
àöì ùn thûác uöëng, maâ coân àoái caã tònh yïu.

Àiïìu Chuáa Jesus yïu cêìu töi laâ töi haäy dûåa vaâo Ngaâi,
rùçng trong Ngaâi vaâ chó trong Ngaâi töi àùåt troån veån niïìm
tin, rùçng töi dêng hiïën baãn thên cho Ngaâi khöng chuát e
deâ. Ngay caã khi cuöåc söëng cuãa töi lao xuöëng vûåc thùèm
nhû möåt con taâu vö àõnh, töi vêîn phaãi trao troån veån baãn
thên mònh cho Chuáa. 
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Khao khaát tònh yïu, Ngaâi tröng chúâ úã baån.
Khao khaát loâng töët, Ngaâi cêìu xin tûâ baån.
Thiïëu loâng trung thaânh, Ngaâi hy voång úã baån.
Àau öëm vaâ bõ giam cêìm vò tònh baån, Ngaâi mong úã baån.
Khöng núi cû nguå trong tim baån, Ngaâi hoãi baån.
Baån coá laâ ngûúâi daânh cho Ngaâi khöng?

Sûå giaãn dõ trong cuöåc söëng tônh têm giuáp chuáng ta
thêëy àûúåc gûúng mùåt cuãa Chuáa úã moåi vêåt, moåi ngûúâi,
moåi núi vaâ moåi luác. Baân tay Ngaâi trong moåi sûå viïåc
khiïën chuáng ta coá thïí laâm têët caã nhûäng gò cêìn laâm. Ngaâi
cho chuáng ta suy nghô, hoåc haânh, laâm viïåc, noái nùng, ùn
uöëng hay nghó ngúi – trong Chuáa Jesus, vò Chuáa Jesus
vaâ cho Chuáa Jesus. Àoá chñnh laâ cuöåc söëng thaãnh thúi vaâ
bònh an nhêët trong têm höìn.

Töi coá êën tûúång sêu sùæc vúái sûå viïåc rùçng trûúác khi
giaãng daåy, trûúác khi trònh baây vúái àaám àöng vïì Taám Möëi
Phuác Thêåt, Chuáa Jesus àaä thûúng xoát hoå vaâ cho hoå ùn.
Röìi sau àoá Ngaâi múái bùæt àêìu daåy hoå.

Haäy yïu Chuáa Jesus bùçng möåt tònh yïu quaãng àaåi.
Haäy yïu Ngaâi chên thaânh, khöng ngoaái lui vaâ khöng súå
haäi. Haäy dêng troån veån baãn thên baån cho Ngaâi. Ngaâi seä
duâng baån àïí hoaân têët nhûäng àiïìu cao àeåp vúái àiïìu kiïån
laâ baån tin tûúãng vaâo tònh yïu cuãa Ngaâi. Haäy tin Ngaâi vúái
möåt niïìm tin tuyïåt àöëi. Haäy tin rùçng Chuáa Jesus vaâ chó
mònh Chuáa Jesus laâ cuöåc söëng, vaâ sûå thaánh thiïån khöng
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laâ gò khaác ngoaâi viïåc àïí Chuáa Jesus söëng trong baån vaâ
sûã duång baån nhû möåt cöng cuå yïu thûúng.

Chuáa Jesus laâ ai àöëi vúái töi?
Chuáa Jesus laâ Ngöi Lúâi nhêåp thïí. 
Chuáa Jesus laâ Baánh Hùçng Söëng.
Chuáa Jesus laâ naån nhên trïn cêy thêåp giaá vò löîi lêìm

cuãa chuáng ta.
Chuáa Jesus laâ Lïî vêåt hiïën dêng vò töåi löîi cuãa nhên

loaåi vaâ cuãa chñnh baãn thên töi.
Chuáa Jesus laâ Ngöi Lúâi cêìn diïîn àaåt. 
Chuáa Jesus laâ chên lyá cêìn truyïìn tuång. 
Chuáa Jesus laâ con àûúâng àïí ài theo.
Chuáa Jesus laâ aánh saáng cêìn chiïëu toãa.
Chuáa Jesus laâ cuöåc àúâi cêìn phaãi söëng. 
Chuáa Jesus laâ tònh yïu cêìn àûúåc yïu thûúng. 
Chuáa Jesus laâ niïìm vui cêìn àûúåc chia seã. 
Chuáa Jesus laâ hoâa bònh cêìn àûúåc trao ban. 
Chuáa Jesus laâ ngûúâi àoái cêìn cho ùn. 
Chuáa Jesus laâ ngûúâi khaát cêìn cho uöëng. 
Chuáa Jesus laâ ngûúâi trêìn truåi cêìn cho mùåc. 
Chuáa Jesus laâ ngûúâi khöng nhaâ cêìn àoán tiïëp.
Chuáa Jesus laâ ngûúâi bïånh cêìn cûáu chûäa. 
Chuáa Jesus laâ ngûúâi cö àöåc cêìn yïu thûúng. 
Chuáa Jesus laâ ngûúâi bõ ruöìng boã cêìn àûúåc àoaái thûúng. 
Chuáa Jesus laâ ngûúâi phong cuâi cêìn chùm soác. 
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Chuáa Jesus laâ keã haânh khêët cêìn àûúåc ban tùång möåt
nuå cûúâi.

Chuáa Jesus laâ gaä say cêìn àûúåc lùæng nghe. 
Chuáa Jesus laâ ngûúâi bïånh têm thêìn cêìn àûúåc baão vïå.
Chuáa Jesus laâ em nhoã àïí öm vaâo loâng. 
Chuáa Jesus laâ ngûúâi muâ cêìn dêîn dùæt. 
Chuáa Jesus laâ ngûúâi cêm cêìn àûúåc noái thay. 
Chuáa Jesus laâ ngûúâi queâ cêìn àûúåc dêîn löëi. 
Chuáa Jesus laâ con nghiïån cêìn àûúåc khuyïn rùn. 
Chuáa Jesus laâ gaái laâng chúi cêìn àûúåc thaáo boã nguy

hiïím vaâ cêìn coá baån.
Chuáa Jesus laâ ngûúâi tuâ cêìn àûúåc viïëng thùm. 
Chuáa Jesus laâ ngûúâi giaâ cêìn àûúåc phuåc vuå.

Vúái töi: Chuáa Jesus laâ Thiïn Chuáa cuãa töi. 
Chuáa Jesus laâ baån àúâi cuãa töi. 
Chuáa Jesus laâ cuöåc söëng cuãa töi. 
Chuáa Jesus laâ tònh yïu duy nhêët cuãa töi. 
Chuáa Jesus laâ troån veån trong töi. 
Chuáa Jesus laâ têët caã cuãa töi.

CHUÁA JESUS, töi yïu Ngaâi bùçng caã traái tim töi, bùçng
troån veån hûäu thïí cuãa töi. Töi àaä trao dêng Ngaâi têët caã,
thêåm chñ caã löîi lêìm cuãa töi. Vaâ Ngaâi àaä luön yïu thûúng
töi, bùçng möåt tònh caãm dõu daâng vaâ tònh thûúng mïën
bao la.
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Töi khöng coân thuöåc vïì töi nûäa. Duâ
söëng hay chïët, töi vêîn thuöåc vïì Àêëng
Cûáu Thïë cuãa töi. Töi khöng coá gò laâ cuãa
riïng töi caã. Thiïn Chuáa laâ têët caã cuãa
töi, vaâ troån veån hûäu thïí töi laâ cuãa Ngaâi.

- THAÁNH CATHERINE GENOA

Chuáa Cha àaä yïu mïën Thêìy thïë naâo,
thò Thêìy cuäng yïu mïën caác con nhû
vêåy. Caác con haäy úã laåi trong tònh thûúng
cuãa Thêìy. Nïëu caác con tuên giûä caác
àiïìu rùn cuãa Thêìy, caác con seä úã laåi
trong tònh thûúng cuãa Thêìy, nhû Thêìy
àaä giûä àiïìu rùn cuãa Cha Thêìy vaâ úã laåi
trong tònh thûúng cuãa Ngûúâi. Caác àiïìu
êëy, Thêìy àaä noái vúái caác con àïí caác con
àûúåc hûúãng niïìm vui cuãa Thêìy, vaâ
niïìm vui cuãa caác con àûúåc troån veån. 

- CHUÁA JESUS NOÁI VÚÁI MÖN ÀÏÅ (JOHN 15; 9-11)
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Ngûúâi ngheâo vaâ 
caãnh bêìn cuâng
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Chuáa àaä khöng taåo ra sûå ngheâo khoá.
Chñnh chuáng ta taåo ra noá. 

- MEÅ TERESA
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Ngheâo khoá khöng chó laâ àoái ùn, maâ coân hún thïë
nûäa, àoá coân laâ sûå khao khaát maänh liïåt vïì phêím giaá con
ngûúâi. Chuáng ta cêìn yïu thûúng vaâ trúã thaânh ngûúâi
söëng vò keã khaác. Khöng chó chuáng ta tûâ chöëi ngûúâi
ngheâo möåt chuát àöì ùn, maâ vúái suy nghô rùçng hoå khöng
xûáng àaáng, vaâ vúái haânh àöång boã mùåc hoå ngoaâi àûúâng,
chuáng ta àaä tûâ chöëi phêím giaá con ngûúâi cuãa hoå - phêìn
phêím giaá maâ àaáng ra phaãi àûúåc àöëi xûã bònh àùèng nhû
vúái möåt àûáa con cuãa Chuáa.

Thïë giúái ngaây nay thêåt àoái khaát, khöng chó laâ àoái
khaát àöì ùn thûác uöëng maâ coân àoái khaát tònh yïu, khao
khaát àûúåc cêìn àïën vaâ àûúåc thûúng yïu. Khöng möåt àêët
nûúác naâo maâ laåi khöng coá ngûúâi ngheâo khoá. ÚÃ möåt söë
chêu luåc, sûå ngheâo khoá nghiïng vïì tinh thêìn hún laâ vêåt
chêët. Àoá laâ caãm giaác cö àún, thêët voång, buöìn phiïìn, mêët
niïìm tin vaâo cuöåc söëng. Töi tûâng thêëy úã ngay trung têm
hoa lïå cuãa chêu Êu vaâ Myä, coá nhûäng con ngûúâi àoái raách
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phaãi nguã vêët vûúãng trïn túâ baáo raách, trïn múá raác rûúãi
ngoaâi àûúâng. Dïî daâng bùæt gùåp nhûäng hònh aãnh àoá úã
London, Madrid, Rome... Thêåt dïî daâng khi nghô àïën, khi
quan têm àïën nhûäng ngûúâi ngheâo úã caách xa ta. Nhûng
coá leä seä khoá khùn vaâ thaách thûác hún nhiïìu àïí chuyïín
sûå chuá yá àïën nhûäng ngûúâi ngheâo söëng ngay bïn caånh
nhaâ ta.

Khi bùæt gùåp möåt ngûúâi àoái khaát trïn àûúâng phöë, chó
cêìn cho hoå àöì ùn laâ coá thïí thoãa maän cún àoái cuãa hoå.
Nhûng vúái möåt ngûúâi bõ ruöìng boã, caãm thêëy xaä höåi
khöng cêìn àïën mònh, khöng àûúåc yïu thûúng vaâ luön
khiïëp súå, thò seä khoá khùn biïët nhûúâng naâo àïí xoa dõu
nhûäng àau àúán àoá?

ÚÃ phûúng Têy, baån gùåp nhûäng ngûúâi ngheâo vïì tinh
thêìn nhiïìu hún laâ ngûúâi ngheâo vïì vêåt chêët. Thûúâng thò
nhûäng ngûúâi dû daã tiïìn baåc, cuãa caãi laåi laâ nhûäng ngûúâi
rêët ngheâo vïì tinh thêìn. Töi thêëy thêåt dïî daâng àïí cho
ngûúâi àoái möåt cheán cúm, cho ngûúâi vö gia cû möåt núi
yïn êëm, nhûng phaãi mêët nhiïìu thúâi gian múái coá thïí an
uãi vaâ laâm vúi ài nöîi àùæng cay, giêån dûä, cö àöåc do sûå tuáng
quêîn vïì tinh thêìn.
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Tûâ khùæp núi trïn thïë giúái, nhiïìu thanh niïn àang àöí
vïì ÊËn Àöå àïí chùm lo cho nhûäng maãnh àúâi cuâng quêîn –
nhûäng ngûúâi ngheâo khoá hún chuáng ta. Hoå àûúåc dêîn dùæt
búãi khaát voång àûúåc thoaát ra khoãi möi trûúâng vêåt chêët.
Hoå chñnh laâ têëm gûúng söëng cho tinh thêìn ngheâo khoá
maâ Chuáa Jesus àaä daåy ta. Nhûng hiïíu àûúåc tinh thêìn
cuãa caãnh bêìn cuâng chûa àuã, maâ baån cêìn phaãi hiïíu
chñnh baãn thên sûå bêìn cuâng êëy.

Sûå giaâu coá, caã vïì vêåt chêët lêîn tinh thêìn, seä boáp ngheåt
baån nïëu baån khöng sûã duång chuáng àuáng caách. Ngay caã
Chuáa cuäng khöng thïí àùåt thïm àiïìu gò vaâo möåt traái tim
àaä àêìy ùæp. Nöîi khao khaát tiïìn baåc vaâ têët caã moåi thûá maâ
tiïìn coá thïí mang laåi: nhûäng àöì xa hoa thûâa thaäi, ùn mùåc
xa xó, vêåt duång tiïu duâng,… seä tùng lïn haâng ngaây, vò thûá
naây laåi àoâi hoãi thûá khaác, dêîn àïën caãm giaác khöng bao giúâ
caãm thêëy thoãa maän. Chuáng ta haäy àïí mònh tröëng röîng
caâng nhiïìu caâng töët àïí Chuáa coá thïí àöí àêìy chuáng ta.

Thiïn Chuáa àem laåi cho chuáng ta möåt têëm gûúng
söëng: Tûâ nhûäng ngaây àêìu bûúác vaâo cuöåc söëng con
ngûúâi, Ngaâi àaä àûúåc nuöi dûúäng trong sûå ngheâo khoá -
caái ngheâo khoá maâ coá thïí chûa möåt ngûúâi naâo tûâng traãi
qua, búãi möåt leä rêët àún giaãn: “Sûå giaâu coá tònh thûúng àaä
khiïën Ngaâi laâm cho baãn thên mònh nïn ngheâo khoá”. Vaâ
Chuáa Jesus àaä trúã nïn giaâu coá khi laâm cho baãn thên
Ngaâi khöng coá gò. 
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Trïn cêy thaánh giaá, Chuáa Jesus hoaân toaân khöng coá
gò caã. Chñnh Pilate(*) àaä mang cêy thaánh giaá àïën cho
Ngaâi, chñnh boån lñnh àaä àoáng àinh Ngaâi vaâ àöåi trïn àêìu
Ngaâi vûúng miïån voâng gai. Ngaâi àaä phaãi trêìn truåi. Khi
chïët, Ngaâi àûúåc boåc trong möåt têëm vaãi baåt maâ möåt ngûúâi
nhên àûác àem cho, àûúåc chön trong möåt ngöi möå khöng
thuöåc vïì Ngaâi. Taåi sao Ngaâi laâm têët caã nhûäng àiïìu àoá,
khi Ngaâi vêîn coá thïí chïët nhû möåt võ vua? Chuáa Jesus
choån sûå ngheâo khoá vò Ngaâi biïët rùçng àoá chñnh laâ caách àïí
biïíu löå tònh yïu thûúng cuãa Ngaâi.

Ngheâo khoá laâ tûå do. Àoá laâ sûå tûå do àïí nhûäng gò töi
coá àûúåc khöng laâm chuã töi, khöng khöëng chïë töi, vaâ àïí
cuãa caãi cuãa töi khöng caãn trúã töi chia seã hay cho ài baãn
thên mònh.

Trong lõch sûã àaä coá nhûäng trûúâng húåp möåt söë tön
giaáo bùæt àêìu laâ phuåc vuå ngûúâi ngheâo, röìi sau àoá dêìn dêìn
hûúáng túái phuåc vuå ngûúâi giaâu. Nhûng chuáng ta khöng
nhû vêåy. Chuáng ta biïët rùçng àïí hiïíu vaâ giuáp àúä nhûäng
ngûúâi thiïëu thöën moåi thûá, chuáng ta phaãi söëng nhû hoå.
Sûå khaác biïåt chó nùçm úã chöî nhûäng ngûúâi chuáng ta giuáp
àúä laâ nhûäng ngûúâi ngheâo vò tònh thïë bùæt buöåc, coân
chuáng ta laâ nhûäng ngûúâi ngheâo do lûåa choån.
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Kinh thaánh thi Pilate muöën thaã Chuáa Jesus nhûng dûúái sûác eáp cuãa àaám thûúång tïë, öng buöåc phaãi
cho haânh hònh Ngaâi.



Caách àêy vaâi tuêìn, töi bùæt gùåp möåt àûáa treã lang
thang bïn àûúâng. Trïn khuön mùåt cuãa cö beá, töi coá thïí
thêëy hiïån lïn veã àoái khaát. Töi khöng biïët àûúåc àaä bao
nhiïu ngaây röìi em khöng àûúåc ùn. Loâng àêìy xoát thûúng,
töi cho em möåt ñt baánh mò. Cö beá êëy àoán nhêån miïëng
baánh, beã tûâng miïëng nhoã vaâ bùæt àêìu ùn. Töi noái vúái em:
“Cûá ùn ài con. Con àang àoái maâ”. Cö beá nhòn töi vaâ noái:
“Con súå khi baánh mò hïët, con laåi bõ àoái”.

Chuáng ta khöng coá quyïìn phaán xeát ngûúâi giaâu. Vïì
phêìn mònh, àiïìu chuáng ta cêìn laâm khöng phaãi laâ àêëu
tranh giai cêëp maâ laâ hoâa húåp giai cêëp, trong àoá ngûúâi
giaâu seä cûáu vúát ngûúâi ngheâo, vaâ ngûúâi ngheâo seä cûáu röîi
ngûúâi giaâu.

Vúái Chuáa, sûå ngheâo khoá cuãa chuáng ta chñnh laâ sûå
thûâa nhêån khiïm nhûúâng vïì löîi lêìm, sûå têìm thûúâng,
cöng nhêån sûå tuáng thiïëu cuãa chuáng ta trûúác Chuáa. Sûå
ngheâo khoá cuãa chuáng ta nïn laâ sûå ngheâo khoá theo chên
lyá trong saách Phuác êm: dõu daâng, êu yïëm, vui mûâng, cúãi
múã, luön sùén saâng baây toã tònh yïu. Ngheâo khoá laâ tònh
yïu trûúác khi noá laâ sûå hy sinh. Àïí yïu thûúng, cêìn phaãi
ban tùång. Àïí ban tùång, cêìn phaãi tûâ boã loâng ñch kyã.
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Ngheâo khoá laâ àiïìu cêìn thiïët vò chuáng töi àang laâm
viïåc vúái ngûúâi ngheâo. Khi hoå than phiïìn vïì miïëng ùn,
töi coá thïí noái vúái hoå rùçng chuáng töi cuäng ùn nhû vêåy.
Khi hoå noái: “Ban àïm quaá noáng nïn chuáng töi khöng nguã
àûúåc”, töi coá thïí àaáp laåi: “Chuáng töi cuäng thêëy noáng”.
Ngûúâi ngheâo phaãi tûå giùåt giuä lêëy, phaãi ài chên khöng,
chuáng töi cuäng phaãi vêåy. Chuáng töi ài cuâng hoå vaâ nêng
àúä hoå. Traái tim cuãa ngûúâi ngheâo caãm thêëy àûúåc an uãi,
àûúåc seã chia khi chuáng töi coá thïí noái rùçng chuáng töi
söëng giöëng nhû hoå. Àöi khi hoå chó coá möåt thuâng nûúác àïí
duâng. Töi cuäng vêåy. Cúm ùn, aáo mùåc, têët caã moåi thûá cuãa
chuáng töi àïìu giöëng nhû cuãa ngûúâi ngheâo. Chuáng töi
khöng ùn chay. Sûå ùn chay cuãa chuáng töi laâ ùn nhûäng
thûá chuáng töi coá àûúåc.

Cuöåc söëng cuãa chuáng ta, àïí àúm hoa kïët traái, phaãi
ngêåp traân hònh aãnh cuãa Chuáa Jesus. Àïí coá thïí mang àïën
cho moåi ngûúâi sûå an bònh, niïìm vui vaâ tònh yïu cuãa
Ngaâi, tûå chuáng ta phaãi coá àiïìu àoá, vò chuáng ta khöng thïí
cho ài thûá maâ chuáng ta khöng coá. Chuáng töi reân luyïån
nïëp söëng thanh baåch khi chuáng töi cöë vaá aáo quêìn nhanh
vaâ àeåp. Mùåc quêìn aáo vaá khöng phaãi laâ möåt àiïìu àaáng höí
theån. Chñnh Thaánh Francis Assisi àaä noái rùçng khi ngaâi
chïët, quêìn aáo cuãa ngaâi vaá vñu nhiïìu àïën nöîi vaãi göëc àaä
khöng coân nûäa.

Saách Phuác êm nhùæc chuáng ta nhúá rùçng trûúác khi
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Chuáa Jesus giaãng daåy, Ngaâi caãm thêëy xoát thûúng àaám
àöng àaä theo sau Ngaâi. Àöi khi caãm giaác àoá nhiïìu àïën
mûác khiïën Ngaâi quïn caã ùn uöëng. Ngaâi àaä àûa loâng
trùæc êín cuãa mònh vaâo thûåc tïë nhû thïë naâo? Ngaâi àaä hoáa
thêåt nhiïìu baánh vaâ caá àïí thoãa maän cún àoái cuãa hoå.
Ngaâi àaä cho hoå ùn cho túái khi hoå khöng thïí ùn thïm
àûúåc nûäa maâ boã laåi caã mûúâi hai thuáng thûác ùn thûâa(*).
Röìi Ngaâi daåy hoå. Ngaâi àaä noái vúái hoå vïì Tin Mûâng. Àoá
cuäng laâ nhûäng gò chuáng töi thûúâng laâm trong cöng
viïåc cuãa mònh: Trûúác hïët, chuáng töi àaáp ûáng nhu cêìu
cuãa cú thïí, nhúâ àoá chuáng töi coá thïí mang Chuáa àïën vúái
ngûúâi ngheâo.

Chuáa Jesus cho töi cú höåi cho Ngaâi ùn bùçng caách cho
nhûäng ngûúâi àoái khaát ùn, cú höåi mùåc cho Ngaâi bùçng
caách mùåc cho nhûäng ngûúâi trêìn truåi, cú höåi chûäa cho
Ngaâi bùçng caách chùm soác nhûäng ngûúâi bïånh, vaâ cú höåi
cho Ngaâi núi cû truá bùçng caách cung cêëp chöî úã cho
nhûäng ngûúâi vö gia cû vaâ bõ ruöìng boã.

Töi vêîn coân nhúá möåt höm töi bùæt gùåp möåt ngûúâi phuå
nûä bïn àûúâng. Baâ tröng àoái khaát àïën mûác töi nghô rùçng
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(*) Theo Kinh thaánh, khi Chuáa Jesus ài sang bïn kia biïín höì Galilee, coá àaám àöng dên chuáng ài
theo Ngaâi. Ngaâi baão caác mön àïå cho dên chuáng ùn. Möåt mön àïå cho Chuáa Jesus biïët: “ÚÃ àêy coá
möåt em beá coá nùm chiïëc baánh vaâ hai con caá, nhûng ngêìn êëy ngûúâi thò thêëm vaâo àêu”. Chuáa Jesus
baão mön àïå cho moåi ngûúâi ngöìi trïn coã. Ngaâi cêìm lêëy baánh, dêng lúâi taå ún röìi beã baánh vaâ caá phaát
cho dên chuáng ùn. Khi moåi ngûúâi àaä no nï, Chuáa Jesus truyïìn cho caác mön àïå thu laåi phêìn thûác
ùn thûâa. Söë thûác ùn thûâa àoá chêët 12 thuáng àêìy. Dên chuáng thêëy pheáp laå Chuáa Jesus laâm beân noái:
“Hùèn öng naây laâ võ ngön sûá, Àêëng phaãi àïën thïë gian!”. Àêy laâ diïîn tûâ vïì Baánh Hùçng Söëng trong
Kinh thaánh Tên ûúác.



baâ sùæp chïët àoái. Töi mang cho baâ möåt dôa cúm. Baâ nhòn
chùçm chùçm vaâo noá möåt luác lêu maâ vêîn khöng chaåm tay
àïën. Töi cöë thuyïët phuåc baâ ùn. Röìi baâ noái thêåt giaãn dõ:
“Töi khöng thïí tin àûúåc àoá laâ cúm. Àaä lêu lùæm röìi töi
chùèng coá haåt cúm naâo trong buång”. Baâ khöng lïn aán ai
caã. Baâ khöng oaán traách ngûúâi giaâu. Baâ khöng thöët lïn
nhûäng lúâi cay àùæng. Chó àún giaãn laâ baâ êëy khöng thïí tin
rùçng àoá laâ cúm.

Chuáng ta biïët ngheâo khoá nghôa laâ gò, vaâ chuáng ta
luön súå haäi noá. Àoá laâ àoái ùn, laâ thiïëu mùåc, laâ khöng coá
möåt maái nhaâ àïí nûúng thên. Nhûng coân coá möåt loaåi
ngheâo khoá ghï gúám hún vêåy nûäa. Àoá laâ bõ ruöìng boã,
khöng àûúåc yïu thûúng, bõ boã bï. Sûå ngheâo àoái êëy laâ khi
khöng coá ai àoaái hoaâi àïën baån.

Chuáng ta coá biïët nhûäng ngûúâi ngheâo quanh chuáng
ta khöng? Chuáng ta coá biïët ngûúâi ngheâo ngay trong nhaâ
ta, trong gia àònh ta? Coá thïí hoå khöng àoái ùn. Coá thïí con
caái, chöìng vúå chuáng ta khöng àoái, khöng trêìn truåi,
khöng bêìn cuâng, nhûng chuáng ta coá chùæc laâ khöng ai
trong söë hoå caãm thêëy àún àöåc vaâ thiïëu thöën tònh
thûúng? Haäy nghô xem giúâ naây cha meå, öng baâ baån àang
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úã àêu, àang caãm thêëy thïë naâo? Bõ ruöìng boã quaã laâ möåt
sûå khöën cuâng khuãng khiïëp.

Coá nhûäng ngûúâi cö àún quanh baån trong bïånh viïån
vaâ caác traåi têm thêìn. Coá quaá nhiïìu ngûúâi khöng nhaâ
cûãa! ÚÃ New York, caác chõ em nûä tu cuãa chuáng töi laâm
viïåc giûäa nhûäng ngûúâi ngheâo àang hêëp höëi. Thêåt àau
loâng laâm sao khi nhòn thêëy hoå vêåt vaä trong sûå cö àún,
khöën àöën trong caãm giaác laånh leäo! Hoå chó àûúåc nhêån
biïët qua àõa chó àûúâng phöë cuãa hoå. Nhûng hoå àïìu àaä
tûâng laâ con caái cuãa ai àoá, hoùåc àaä tûâng laâ cha meå cuãa ai
àoá. Àaä tûâng coá ai àoá yïu thûúng hoå. Hoå cuäng àaä tûâng
yïu thûúng ngûúâi khaác trong cuöåc àúâi mònh. Nhûng giúâ
àêy hoå chó coân möåt mònh, hoaân toaân cö àún trong cuöåc
söëng naây!

Haäy nhêån biïët ngûúâi ngheâo nhêët trong nhûäng ngûúâi
ngheâo quanh baån, núi xoám giïìng, thõ trêën, thaânh phöë,
vaâ coá thïí laâ trong gia àònh riïng cuãa baån. Khi nhêån biïët
hoå röìi, baån seä yïu thûúng hoå. Vaâ tònh yïu êëy seä thuác
giuåc baån phuåc vuå hoå. Röìi baån seä bùæt àêìu haânh àöång nhû
Chuáa Jesus, seä söëng troån veån theo saách Phuác êm. Haäy
àem baãn thên baån ra phuåc vuå ngûúâi ngheâo. Haäy múã traái
tim àïí yïu thûúng hoå. Haäy laâ nhên chûáng söëng cho loâng
nhên tûâ cuãa Chuáa.

Ngûúâi ngheâo khöng cêìn loâng trùæc êín hay sûå thûúng
haåi cuãa chuáng ta. Hoå cêìn chuáng ta giuáp àúä. 
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Ngûúâi ngheâo laâ nhûäng ngûúâi tuyïåt vúâi. Hoå coá thïí cho
chuáng ta coân nhiïìu hún nhûäng gò chuáng ta cho hoå. Hoå
coá chên giaá trõ cuãa riïng mònh. Thöng thûúâng, ngûúâi
ngheâo khöng àûúåc biïët àïën, vaâ vò thïë ngûúâi ta khöng coá
cú höåi khaám phaá ra phêím giaá cuãa hoå. Nhûng trïn hïët,
ngûúâi ngheâo coá loâng can àaãm tuyïåt vúâi àïí dêîn dùæt cuöåc
söëng. Hoå bõ eáp buöåc söëng nhû vêåy, sûå ngheâo àoái àaä àûúåc
aáp àùåt lïn hoå. Chuáng ta choån ngheâo khoá, coân hoå buöåc
phaãi chêëp nhêån noá.
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Chuáa Jesus àaä choån caách söëng trong
thên phêån möåt ngûúâi bõ khinh chï,
thiïëu thöën vaâ ngheâo khoá trïn thïë gian
naây, àïí nhûäng ai söëng trong caãnh
khöën cuâng àûúåc trúã nïn giaâu coá trong
Ngaâi qua viïåc súã hûäu Nûúác Trúâi. Ta
haäy hên hoan vaâ vui mûâng.

- THAÁNH CLARE ASSISI

Giûäa ngûúâi ngöìi ùn vúái keã phuåc vuå, ai
lúán hún ai? Hùèn laâ ngûúâi ngöìi ùn chûá?
Thïë maâ, Thêìy àêy, Thêìy söëng giûäa caác
con nhû möåt ngûúâi phuåc vuå.

- CHUÁA JESUS NOÁI VÚÁI MÖN ÀÏÅ (LUKE 22;27)
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Sûå tha thûá
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Moåi con ngûúâi àïìu àïën tûâ baân tay cuãa
Chuáa, vaâ têët caã cuäng àïìu biïët àöi àiïìu
vïì tònh yïu bao la cuãa Ngaâi. Duâ theo
tön giaáo naâo, chuáng ta cuäng nïn biïët
rùçng nïëu ta thûåc sûå muöën yïu thûúng,
trûúác tiïn ta phaãi biïët caách tha thûá.

- MEÅ TERESA

… xin tha töåi cho chuáng con nhû chuáng
con cuäng tha cho nhûäng ngûúâi coá löîi
vúái chuáng con.

- CHUÁA JESUS, KINH “LAÅY CHA” – (MATTHEW 6;12)



ÚÃ New York, chuáng töi múã möåt ngöi nhaâ daânh
cho bïånh nhên AIDS – nhûäng ngûúâi àaä trúã thaânh àöëi
tûúång bõ ruöìng boã nhiïìu nhêët trong cuöåc söëng ngaây nay.
Chó cêìn viïåc möåt vaâi chõ em nûä tu chuáng töi boã cöng
chùm soác vaâ àem laåi cho hoå möåt maái nhaâ, cuöåc söëng cuãa
hoå àaä hoaân toaân khaác trûúác. Àêy coá leä laâ núi duy nhêët hoå
caãm thêëy àûúåc yïu thûúng, möåt núi maâ hoå trúã nïn coá yá
nghôa vúái ngûúâi khaác. Àiïìu àoá àaä thay àöíi cuöåc söëng cuãa
hoå theo caách hoå seä ra ài vúái möåt caái chïët thêåt àeåp. Khöng
ai trong söë hoå phaãi chïët trong buöìn khöí.

Möåt ngaây noå, möåt nûä tu goåi töi laåi baão rùçng coá möåt
ngûúâi àaân öng treã àang hêëp höëi nhûng thêåt kyâ laå laâ anh
ta khöng thïí chïët. Töi vöåi laåi gêìn vaâ hoãi anh ta: “Coá àiïìu
gò bêët öín chùng?”. Anh traã lúâi: “Xú úi, töi khöng thïí naâo
chïët àûúåc chûâng naâo töi coân chûa cêìu xin cha töi tha
thûá”. Võ nûä tu vöåi vaä tòm àïën nhaâ cha anh ta úã vaâ goåi öng
êëy. Àiïìu kyâ diïåu àaä xaãy khi ngûúâi cha öm con trai mònh
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vaâo loâng vaâ khoác: “Con trai! Con trai yïu quyá cuãa cha!”.
Ngûúâi con trai êëy cêìu xin cha: “Cha úi, xin haäy tha thûá
cho con!”. Hai ngûúâi àaân öng öm chêìm lêëy nhau thêåt
lêu. Vaâi giúâ sau, ngûúâi thanh niïn tûâ giaä coäi àúâi.

Khi nhêån ra rùçng têët caã chuáng ta àïìu laâ nhûäng keã
lêìm löîi, chuáng ta seä dïî daâng tha thûá cho ngûúâi khaác.
Chuáng ta tha thûá àïí coá thïí àûúåc tha thûá. 

Xûng töåi laâ haânh àöång àeåp àeä cuãa möåt tònh yïu cao
caã. Chó khi xûng töåi, chuáng ta múái coá thïí àïën vúái Chuáa
nhû möåt töåi nhên vaâ trúã vïì trong thanh thaãn vaâ bònh an.

Xûng töåi - àiïìu naây khöng laâ gò khaác hún ngoaâi sûå
khiïm nhûúâng trong haânh àöång. Chuáng ta vêîn thûúâng
cho rùçng xûng töåi thïí hiïån sûå saám höëi, nhûng thûåc sûå
noá coân cao caã hún thïë - laâ ún phûúác cuãa tònh yïu, cuãa sûå
tha thûá. Khi coá möåt khoaãng caách chia lòa töi vúái Chuáa
Jesus, khi súåi dêy liïn kïët thiïng liïng giûäa töi vaâ Ngaâi
böîng trúã nïn mong manh vò möåt lyá do naâo àoá, thò xûng
töåi trúã thaânh möåt sûå cûáu röîi. Noá haân gùæn töi vúái Thiïn
Chuáa, àïí töi àûúåc trúã laåi laâm con cuãa Ngaâi.

Àïí xûng töåi, trûúác hïët chuáng ta cêìn phaãi nhêån thûác
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àûúåc löîi lêìm cuãa mònh. Coá rêët nhiïìu ngûúâi quïn ài, hay
chùèng bao giúâ thûâa nhêån mònh laâ ngûúâi coá löîi. Nhûng
tiïëc thay, cuöåc söëng cuãa con ngûúâi chuáng ta chùèng bao
giúâ hoaân myä hay toaân veån tuyïåt àöëi. Chuáng ta phaãi àïën
vúái Chuáa àïí noái rùçng chuáng ta rêët tiïëc vïì nhûäng viïåc coá
thïí àaä töín thûúng àïën Ngaâi.

Phoâng xûng töåi khöng phaãi laâ núi daânh cho nhûäng
cuöåc taán gêîu vaâ chuyïån troâ vö böí. Chuáng ta àïën àoá àïí
suy ngêîm vïì lúâi ùn, tiïëng noái cuãa mònh, vïì nhûäng löîi
lêìm, nöîi àau buöìn, sûå tha thûá, caách vûúåt qua caám döî,
caách reân luyïån àaåo àûác, vaâ caách gia tùng tònh yïu vúái
Chuáa.

Saám höëi laâ àiïìu hoaân toaân cêìn thiïët àïí chuáng ta coá
thïí söëng töët hún. Khöng gò coá sûác maånh lúán hún àïí kiïìm
chïë sûå àam mï höîn loaån cuãa möåt con ngûúâi vaâ hûúáng
nhûäng khao khaát tûå nhiïn ài àuáng hûúáng. Thöng qua sûå
ùn nùn saám höëi, chuáng ta coá àûúåc niïìm vui lúán hún moåi
khoaái laåc trïn traái àêët naây.

Sûå saám höëi cuãa chuáng ta laâ möåt haânh àöång thïí hiïån
tònh yïu hoaân haão cuãa Chuáa, cuãa con ngûúâi vaâ toaân vuä
truå. Noá àem laåi cho chuáng ta niïìm hên hoan cuâng Chuáa
Jesus, niïìm khao khaát àûúåc laåc mêët trong Ngaâi, àïí
khöng àiïìu gò coân laåi trong chuáng ta trûâ Chuáa vúái vêìng
haâo quang rûåc rúä keáo moåi ngûúâi vïì vúái Chuáa Cha.
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Möåt ngaây noå, möåt nhaâ baáo àaä hoãi töi möåt cêu hoãi kyâ
laå. Anh ta hoãi rùçng: “Ngay caã Meå maâ cuäng phaãi ài xûng
töåi sao?”. Töi traã lúâi: “Vêng, àuáng vêåy, töi ài xûng töåi möîi
tuêìn”. Toã ra rêët ngaåc nhiïn, anh ta noái: “Chuáa hùèn phaãi
khùæt khe lùæm búãi àïën Meå maâ cuäng phaãi ài xûng töåi”. Töi
hoãi laåi: “Àûáa con beá boãng hiïìn ngoan nhû thiïn thêìn cuãa
anh àöi khi cuäng laâm nhûäng àiïìu sai. Vêåy anh nghô gò
nïëu möåt ngaây, con anh àïën gùåp anh vaâ noái: ‘Cha úi, con
xin löîi’? Anh seä laâm gò? Anh seä voâng tay öm lêëy àûáa nhoã
vaâ hön noá. Taåi sao vêåy? Vò àoá laâ caách anh noái vúái con
rùçng anh yïu noá. Chuáa cuäng laâm nhû vêåy. Ngaâi yïu töi
thêåt dõu daâng”. Ngay caã khi phaåm phaãi àiïìu lêìm löîi,
chuáng ta haäy cho pheáp mònh àïën gêìn hún vúái Chuáa.
Chuáng ta haäy noái vúái Ngaâi: “Con biïët löîi lêìm laâm con xa
Cha, con khöng xûáng àaáng laâm con Cha nûäa, nhûng con
vêîn cêìu xin àûúåc Cha tha thûá!”.

Nïëu chuáng ta mùæc phaãi löîi lêìm, haäy tòm àïën Chuáa vaâ
noái: “Con xin löîi. Con thûåc sûå höëi tiïëc”. Chuáa laâ möåt
Ngûúâi Cha khoan dung. Loâng nhên tûâ cuãa Ngaâi coân lúán
hún töåi löîi cuãa chuáng ta. Ngaâi seä tha thûá cho ta.

Khiïm nhûúâng - àoá laâ khi ta can àaãm nhòn nhêån löîi
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lêìm vaâ àoán nhêån sûå tha thûá cuãa Chuáa. Têm höìn chuáng
ta phaãi nhû möåt thêëu kñnh pha lï trong suöët àïí coá thïí
nhòn nhêån Chuáa qua àoá.

Pha lï - trong treão vaâ saáng ngúâi àïën nhûúâng êëy -
vêåy maâ àöi khi vêîn bõ buåi baám laâm cho hoen öë vaâ dú
bêín. Àïí göåt rûãa, chuáng ta phaãi xem xeát lûúng têm mònh
nhùçm coá àûúåc möåt traái tim trong saåch. Chuáa seä giuáp
chuáng ta göåt rûãa lúáp buåi àoá, miïîn laâ chuáng ta àïí cho
Ngaâi laâm. Nïëu àoá laâ ûúác nguyïån cuãa chuáng ta, Chuáa seä
chùèng tûâ nan.

Möåt cuöåc suy xeát laåi baãn thên mònh chñnh laâ têëm
gûúng trung thûåc nhêët phaãn chiïëu nhûäng löîi lêìm. Nïëu
chuáng ta thûåc hiïån àiïìu naây vúái sûå khiïm nhûúâng vaâ
loâng thaânh, chuáng ta seä nhêån ra rùçng àöi khi nhûäng
vêåt caãn khiïën ta sêíy chên vêëp ngaä laåi chñnh laâ baân àaåp
àûa ta tiïën lïn cao hún. Nhêån thûác àûúåc löîi lêìm cuãa
mònh chñnh laâ bûúác àêìu tiïn trïn con àûúâng hoaân
thiïån baãn thên.

Àïí xûng töåi, chuáng ta cêìn nhêån roä mònh àaä laâm sai
àiïìu gò. Àoá cuäng chñnh laâ lyá do taåi sao caác võ thaánh coá
thïí noái rùçng hoå laâ nhûäng töåi nhên xêëu xa. Hoå thêëy Chuáa,
vaâ khi nhòn laåi mònh, hoå thêëy hoå thêåt khaác biïåt vúái sûå
cao caã khöng tò vïët cuãa Ngaâi.

Hiïíu biïët vïì baãn thên seä giuáp chuáng ta caãi thiïån
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mònh, trong khi löîi lêìm vaâ sûå yïëu heân chó dêîn àïën sûå
ngaä loâng maâ thöi. Nhûäng ngûúâi hiïíu roä mònh, biïët àûúåc
nhûäng àiïím yïëu, àiïím maånh cuãa mònh chñnh laâ nhûäng
ngûúâi thaânh thêåt, sêu sùæc vaâ chên thaânh nhêët.

Sûå hoâa giaãi bùæt àêìu bùçng baãn thên chuáng ta. Noá bùæt
àêìu vúái möåt traái tim thanh khiïët, möåt traái tim coá thïí
nhòn thêëy Chuáa núi keã khaác.

Trong baãn àiïìu lïå cuãa Höåi Truyïìn giaáo Baác aái, chuáng
töi coá möåt àoaån daânh riïng àïí noái lïn sûå dõu daâng cuãa
Chuáa, cuäng nhû noái lïn tònh baån vaâ tònh yïu chên thaânh
cuãa Ngaâi. Àïí laâm cho tònh yïu êëy söëng àöång hún, chùæc
chùæn hún, dõu daâng hún, Chuáa Jesus àem àïën cho chuáng
ta bñ tñch Thaánh thïí. Àoá laâ lyá do taåi sao moåi nhaâ Truyïìn
giaáo Baác aái cêìn àûúåc nuöi dûúäng bùçng bñ tñch Thaánh thïí
àïí trúã thaânh sûá giaã thûåc sûå cho tònh yïu cuãa Chuáa. Ta
phaãi söëng vúái bñ tñch Thaánh thïí vaâ àïí traái tim cuâng cuöåc
söëng ài cuâng bñ tñch Thaánh thïí. Khöng nhaâ Truyïìn giaáo
Baác aái naâo coá thïí trao ban Chuáa Jesus cho ngûúâi khaác
nïëu hoå khöng coá Ngaâi trong traái tim mònh.

Cuöåc söëng cuãa chuáng ta nöëi liïìn vúái bñ tñch Thaánh
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thïí. Thöng qua niïìm tin vaâ tònh yïu àöëi vúái cú thïí Chuáa
Jesus dûúái hònh haâi chiïëc baánh, chuáng ta söëng laåi tûâng
lúâi cuãa Chuáa: “Ta àoái vaâ caác ngûúâi àaä cho ta ùn. Ta laâ
khaách laå vaâ caác ngûúâi àaä tiïëp rûúác, vaâ ta trêìn truöìng caác
ngûúâi àaä cho ta mùåc”.

Bñ tñch Thaánh thïí gùæn liïìn vúái cuöåc thûúng khoá cuãa
Chuáa Jesus. Khi töi trao bñ tñch Thaánh thïí, töi thûåc sûå
caãm nhêån rùçng hai ngoán tay töi àang giûä mònh Chuáa.
Ngaâi àaä cho pheáp beã vuån baãn thên mònh ra àïí nuöi söëng
nhûäng àûáa con laåc löëi cuãa Ngaâi. 

Bñ tñch Thaánh thïí khöng chó coá yá nghôa laâ sûå tiïëp
nhêån, maâ noá coân bao haâm caã viïåc thoãa maän loâng khaát
khao cuãa Chuáa Jesus. Ngaâi noái: “Haäy àïën vúái ta”. Ngaâi
khao khaát nhûäng têm höìn trong saáng, nhûäng yá nghô
hûúáng thiïån, vaâ Ngaâi àaä laâm moåi thûá coá thïí àïí chuáng ta
coá àûúåc àiïìu àoá. Khöng núi naâo trong saách Phuác êm noái:
“Haäy ài ài” maâ luön laâ: “Haäy àïën vúái ta”. Haäy xin Chuáa
Jesus úã cuâng baån, laâm viïåc cuâng baån àïí baån coá thïí coá
Ngaâi bïn caånh mònh haâng ngaây.

Khöng ai coá quyïìn chia reä bñ tñch Thaánh thïí vúái
nhûäng ngûúâi ngheâo khoá, nhûäng ngûúâi töåi löîi hay ngûúåc
laåi. Chuáa àaä thoãa maän loâng khao khaát cuãa töi vïì Ngaâi,
vaâ giúâ àêy töi cöë thoãa maän loâng khao khaát cuãa Ngaâi vïì
têm höìn, vïì tònh yïu.
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Bñ tñch Thaánh thïí laâ pheáp bñ tñch cuãa lúâi cêìu nguyïån,
laâ suöëi nguöìn vaâ àónh cao trong cuöåc àúâi cuãa ngûúâi Kitö
hûäu. Bñ tñch Thaánh thïí cuãa chuáng ta seä khöng troån veån
nïëu khöng dêîn chuáng ta àïën viïåc phuång sûå vaâ yïu
thûúng ngûúâi ngheâo.

Ai laâ ngûúâi ngheâo nhêët trong nhûäng ngûúâi ngheâo?
Khi nghe cêu hoãi êëy, chuáng ta àïìu mûúâng tûúång ra
nhûäng ngûúâi bõ tûâ chöëi, khöng àûúåc yïu thûúng, khöng
àûúåc chùm soác, àoái ùn, bõ quïn laäng, trêìn truåi, khöng
nhaâ cûãa, bõ phong cuâi, nghiïån ngêåp. Nhûng chuáng töi –
caác nhaâ Truyïìn giaáo Baác aái – cuäng laâ ngûúâi ngheâo nhêët
trong nhûäng ngûúâi ngheâo. Àïí coá thïí laâm viïåc, àïí coá thïí
nhòn thêëy, àïí coá thïí yïu thûúng, chuáng töi cêìn sûå hoâa
húåp bñ tñch Thaánh thïí.

Khi nhúá ra rùçng möîi saáng taåi buöíi lïî, töi àaä nùæm
trong tay mònh möåt phêìn cú thïí cuãa Chuáa, töi caãm thêëy
sùén saâng hún àïí tûâ boã moåi thûá coá thïí laâm vêëy bêín sûå
trong saåch cuãa mònh. Töi thêëy tûâ trong loâng mònh tuön
chaãy sûå chên thaânh vaâ kñnh troång sêu sùæc daânh cho
Thiïn Chuáa, cho moåi ngûúâi, vaâ cho caã cuöåc àúâi.
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Bñ tñch Thaánh thïí laâ sûå hoâa húåp mêåt thiïët cuãa Chuáa
Jesus vúái têm höìn vaâ thïí xaác cuãa chuáng ta. Nïëu baån thûåc
sûå muöën lúán lïn trong tònh yïu thûúng, haäy quay laåi lïî
bñ tñch Thaánh thïí vúái lúâi cêìu nguyïån: “Laåy Chuáa, xin haäy
rûãa saåch töåi löîi cuãa con vaâ têíy saåch khoãi con moåi sai lêìm”.

Chuáa biïën chñnh Ngaâi trúã thaânh Baánh Hùçng Söëng.
Ngaâi muöën trao baãn thên Ngaâi cho chuáng ta theo möåt
caách rêët àùåc biïåt, möåt caách àún giaãn vaâ roä raâng, búãi vò
thêåt khoá àïí con ngûúâi yïu thûúng Chuáa nïëu hoå khöng
thïí nhòn thêëy Ngaâi.
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Nïëu töåi nhên xêëu xa nhêët trïn thïë gian
naây biïët saám höëi vaâo khoaãnh khùæc cuãa
caái chïët, vaâ truát húi thúã cuöëi cuâng
trong möåt haânh àöång yïu thûúng, thò
cho duâ ngûúâi êëy àaä phaãn böåi loâng tin
cuãa Cha cuäng nhû àaä phaåm quaá nhiïìu
töåi löîi, thò Thiïn Chuáa chuáng ta vêîn
tiïëp nhêån töåi nhên êëy vaâo loâng nhên
tûâ cuãa Ngaâi.

- THAÁNH THERESE LISIEUX

Vêåy, nïëu khi con sùæp dêng lïî vêåt trûúác
baân thúâ, maâ sûåc nhúá coá ngûúâi anh em
àang coá chuyïån bêët bònh vúái con, thò
haäy àïí cuãa lïî laåi àoá, ài laâm hoâa vúái
ngûúâi anh em êëy àaä, röìi trúã laåi dêng lïî
vêåt cuãa mònh.

- CHUÁA JESUS, BAÂI GIAÃNG TRÏN NUÁI “ÀÛÂNG GANH GHEÁT”
(MATTHEW 5;23-24)
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Con treã vaâ gia àònh
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Töi seä àoán nhêån bêët kyâ àûáa treã naâo,
vaâo bêët kyâ luác naâo, ngaây cuäng nhû
àïm. Haäy cho töi biïët vaâ töi seä àïën vúái
chuáng.

- MEÅ TERESA

Cûá àïí treã em àïën vúái Thêìy, àûâng ngùn
cêëm chuáng, vò Nûúác Thiïn Chuáa laâ cuãa
nhûäng ai nïn giöëng nhû chuáng vêåy.

- CHUÁA JESUS NOÁI VÚÁI MÖN ÀÏÅ (MARK 10;14)
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Töi coá möåt niïìm tin maâ töi muöën chia seã cuâng
baån. Tònh yïu bùæt àêìu tûâ maái nhaâ, vò vêåy, moåi ngûúâi
chuáng ta phaãi cöë gùæng àaãm baão rùçng luön coá möåt tònh
yïu sêu sùæc ngûå trõ trong chñnh ngöi nhaâ cuãa chuáng ta.
Chó khi coá àûúåc tònh yïu êëy dûúái maái êëm cuãa mònh,
chuáng ta múái coá thïí seã chia cho xoám giïìng lên cêån. Khi
baån noái àûúåc rùçng: “Vêng, tònh yïu úã núi àêy!”, baån múái
coá thïí trao gûãi noá cho moåi ngûúâi quanh baån.

Möåt ngaây noå, töi tòm thêëy möåt beá gaái nhoã bïn àûúâng.
Töi mang em vïì nhaâ treã cuãa chuáng töi. ÚÃ àoá, em coá àûúåc
möåt núi úã yïn êëm vaâ caã thûác ùn ngon. Chuáng töi cho cö
beá quêìn aáo saåch vaâ cöë laâm cho em àûúåc haånh phuác
trong khaã nùng coá thïí.
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Vaâi giúâ sau, beá gaái àoá boã tröën. Töi cöë tòm nhûng
khöng thïí phaát hiïån àûúåc em úã àêu. Röìi sau vaâi ngaây,
töi laåi tòm thêëy cö beá. Möåt lêìn nûäa, töi mang em trúã vïì
nhaâ cuãa chuáng töi vaâ baão möåt nûä tu: “Xú naây, haäy ài theo
àûáa beá naây xem noá seä ài àêu”.

Beá gaái êëy laåi chaåy tröën. Nhû lúâi töi àaä dùån trûúác, võ
nûä tu ài theo em àïí biïët àûúåc núi em muöën àïën laâ àêu.

Theo chên beá gaái, xú phaát hiïån rùçng em quay vïì vúái
meå. Baâ àang söëng trong möåt tuáp lïìu raách naát dûúái möåt
göëc cêy bïn àûúâng. Ngûúâi meå àùåt hai taãng àaá dûúái göëc
cêy vaâ àùåt lïn trïn möåt chiïëc nöìi àen chaáy loäng boäng
nûúác. Àoá laâ têët caã bûäa ùn cuãa hoå.

Nghe chõ nûä tu kïí laåi, töi vöåi vaä lïn àûúâng ài àïën àoá.
Töi thêëy niïìm vui raång rúä trïn gûúng mùåt beá gaái nhoã, vò
em àûúåc úã cuâng meå – ngûúâi yïu thûúng vaâ laâm cho em
nhûäng bûäa ùn àùåc biïåt úã goác phöë töìi taân àoá.

Töi hoãi beá gaái: “Taåi sao con khöng úã cuâng ta? ÚÃ àoá
con coá nhiïìu thûá àeåp hún cú maâ?”.

Cö beá traã lúâi: “Con khöng thïí söëng thiïëu meå con. Meå
yïu con”. Àûáa beá gaái êëy thêëy haånh phuác vúái nhûäng bûäa
ùn àaåm baåc maâ meå em nêëu bïn àûúâng, hún laâ nhûäng thûá
maâ töi àaä cho em taåi maái êëm cuãa chuáng töi.

Khi àûáa treã úã vúái chuáng töi, töi hiïëm khi thêëy àûúåc
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nuå cûúâi trïn khuön mùåt em. Nhûng khi em úã àêy cuâng
meå mònh – trïn àûúâng phöë laånh leäo vaâ ngheâo naân – hai
meå con hoå cuâng cûúâi vui haånh phuác.

Taåi sao vêåy? Vò hoå laâ möåt gia àònh.

Vò tònh yïu bùæt nguöìn tûâ gia àònh, töi nghô rùçng
chuáng ta nïn daåy cho con treã yïu thûúng nhau trong gia
àònh mònh. Töi cho rùçng àiïìu àoá seä thïm sûác maånh cho
treã nhoã, àïí chuáng coá thïí trao tònh yïu êëy cho ngûúâi khaác
trong tûúng lai.

Lêìn noå, töi coá gheá qua möåt thaânh phöë nhoã. Núi àoá
thêåt kyâ laå, búãi töi khöng thêëy boáng daáng möåt àûáa treã naâo
trïn àûúâng phöë. Àiïìu àoá khiïën töi caãm thêëy huåt hêîng vaâ
nhúá boån treã ghï gúám. Nhûng röìi trong khi àang ài, töi
chúåt tröng thêëy möåt chiïëc xe nöi em beá àang àûúåc möåt
ngûúâi phuå nûä treã àêíy ài trïn àûúâng. Vui mûâng, töi bùng
qua àûúâng thêåt nhanh cöët chó àïí nhòn àûáa beá. Nhûng töi
thûåc sûå sûäng súâ khi trong xe àêíy khöng hïì coá àûáa beá
naâo caã, maâ chó laâ möåt chuá choá nhoã. Coá veã nhû sûå khao
khaát trong traái tim ngûúâi phuå nûä treã àoá cêìn àûúåc thoãa
maän. Khi khöng coá con, cö tòm möåt vêåt thay thïë, vaâ àoá
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laâ con choá. Àiïìu àoá thêåt xoát xa vaâ àaáng thûúng laâm sao!

Khi khöng coá con treã, ngûúâi ta àau khöí. Nhûng
ngûúåc laåi, cuäng coá rêët nhiïìu ngûúâi súå coá con, àùåc biïåt laâ
trong thúâi àaåi ngaây nay. Treã em dêìn mêët võ trñ cuãa mònh
trong gia àònh. Chuáng cö àöåc trong chñnh ngöi nhaâ
mònh, núi ngûúâi cha, ngûúâi meå, vò quaá maãi mï cöng viïåc
àïën nöîi quïn caã giúâ giêëc. Khi con treã tûâ trûúâng trúã vïì
nhaâ, khöng coá ai chaâo àoán chuáng. Khi chuáng cêìn àûúåc
hûúáng dêîn, baão ban, cuäng chùèng coá ai bïn caånh. Haäy
luön nhúá rùçng ngûúâi meå laâ traái tim cuãa gia àònh. Con treã
luön cêìn meå chuáng. Nïëu ngûúâi meå luön hiïån diïån trong
töí êëm gia àònh, con treã cuäng seä coá mùåt úã àoá. Nhûng àïí
gia àònh àûúåc troån veån, con treã vaâ ngûúâi meå cuäng cêìn
möåt ngûúâi cha. Coá vúå, coá chöìng, coá cha meå vaâ con caái -
àoá múái chñnh laâ möåt maái êëm troån veån.

Chuáng ta coá mùåt trïn àúâi naây laâ àïí laâm nhên chûáng
tònh yïu vaâ tön vinh cuöåc söëng, vò cuöåc söëng àûúåc taåo
nïn trong hònh aãnh cuãa Chuáa. Söëng laâ àïí yïu thûúng vaâ
àûúåc yïu thûúng. Àoá laâ lyá do taåi sao têët caã chuáng ta phaãi
coá möåt lêåp trûúâng maånh meä àïí khöng àûáa treã naâo, duâ
trai hay gaái, bõ ruöìng boã hay khöng àûúåc yïu thûúng.
Moåi àûáa treã àïìu laâ dêëu hiïåu cuãa tònh yïu Thiïn Chuáa,
vaâ vò vêåy, chuáng ta phaãi biïët trên troång vaâ nêng niu gòn
giûä chuáng.

Nïëu baån nghe ai àoá noái rùçng cö ta khöng muöën
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nuöi con, rùçng cö ta coá yá àõnh phaá thai, thò haäy cöë
thuyïët phuåc cö ta mang àûáa beá laåi cho töi. Töi seä yïu
thûúng sinh linh beá boãng êëy, búãi àoá laâ dêëu hiïåu tònh
yïu cuãa Chuáa.

Töi khöng muöën noái vïì vêën àïì phaáp luêåt, vïì àiïìu
húåp phaáp hay bêët húåp phaáp theo goác àöå xaä höåi. Töi chó
cho rùçng khöng ai trong chuáng ta coá quyïìn tûúác àoaåt,
huãy hoaåi sûå söëng. Cuöåc söëng naây chñnh laâ cuöåc söëng cuãa
Chuáa trong chuáng ta, laâ moán quaâ cao àeåp nhêët maâ Ngaâi
àaä ban tùång. Cuöåc söëng thuöåc vïì Chuáa, vaâ chuáng ta
khöng coá quyïìn huãy hoaåi noá.

Chuáng töi àaä xin Chuáa gûãi cho chuáng töi ngûúâi naâo
àoá coá thïí giuáp caác phuå nûä baãn xûá àûúng àêìu vúái nhûäng
khoá khùn cuãa hoå, giuáp hoå coá àûúåc möåt lûúng têm trong
saåch, möåt cú thïí khoãe maånh vaâ möåt gia àònh haånh phuác.
Thïë röìi tûâ Àaão Mauritius, möåt nûä tu àaä àïën vúái chuáng
töi àïí tham dûå khoáa giaãng vïì kïë hoaåch hoáa gia àònh.

Giúâ àêy, coá hún ba ngaân gia àònh àaä duâng phûúng
phaáp kïë hoaåch hoáa gia àònh tûå nhiïn, vaâ khoaãng 95% coá
hiïåu quaã. Khi nhûäng ngûúâi naây thêëy àûúåc hiïåu quaã töët
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trong gia àònh cuãa hoå, hoå tòm àïën chuáng töi àïí noái lúâi
caãm ún. Möåt söë ngûúâi noái: “Gia àònh chuáng töi àaä úã bïn
nhau khoãe maånh, vaâ chuáng töi seä coá con khi naâo chuáng
töi muöën”.

Töi nghô nïëu chuáng töi coá thïí mang phûúng phaáp
naây àïën moåi nûúác, hoùåc nïëu nhûäng ngûúâi ngheâo khöí
àïìu àûúåc biïët àïën noá, thò seä coá nhiïìu tònh yïu vaâ sûå an
bònh hún trong gia àònh giûäa cha meå vaâ con caái.

Nhiïìu ngûúâi thûúâng noái àuâa vúái töi (hoùåc noái àuâa vúái
nhau vïì töi) vò töi rao giaãng kïë hoaåch hoáa gia àònh theo
phûúng phaáp tûå nhiïn. Hoå noái: “Meå Teresa ra sûác vêån
àöång vïì kïë hoaåch hoáa gia àònh, nhûng chñnh Meå laåi
khöng aáp duång noá. Cûá möîi ngaây laâ Meå laåi coá thïm con
àaân chaáu àöëng”.

Quaã thûåc laâ nhaâ cuãa chuáng töi luön àêìy treã em. Vaâ
khi chuáng àïën, Chuáa laåi caâng tuyïåt vúâi vúái chuáng töi.
Baån seä ngaåc nhiïn khi thêëy tònh yïu àaä àûúåc ban cho
nhûäng àûáa treã ngoaâi mong àúåi nhiïìu nhû thïë naâo.

Töi nghô thïë giúái ngaây nay àaä bõ àaão löån. Thïë giúái êëy
àang àau àúán quaá nhiïìu vò coá quaá ñt tònh yïu trong ngöi
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nhaâ vaâ cuöåc söëng gia àònh. Chuáng ta khöng coá thúâi gian
cho con caái, cuäng chùèng coá thúâi gian cho nhau. Chuáng
ta khöng coá thúâi gian àïí vui veã cuâng nhau, vaâ sûå thiïëu
vùæng tònh yïu àoá àaä gêy quaá nhiïìu khöí àau vaâ bêët haånh
trïn thïë gian naây.

Liïåu chuáng ta coá thïí nhêån thûác àûúåc nhu cêìu cuãa
con caái chuáng ta khöng? Con caái chuáng ta coá trúã vïì nhaâ
vúái chuáng ta - núi chuáng tòm thêëy sûå bònh yïn - nhû
Chuáa Jesus trúã vïì vúái Àûác Meå Maria? Chuáng ta liïåu àaä
trao cho con caái möåt maái êëm theo àuáng nghôa cuãa noá?

Khi con caái chuáng ta bõ keáo ra khoãi voâng tay cha meå
vaâ bõ xuái giuåc laâm nhûäng àiïìu xêëu xa, liïåu chuáng ta coá
àûúåc tònh yïu dõu daâng vaâ sêu sùæc giuáp chuáng ta theo
saát chuáng àïí keáo chuáng quay laåi vúái chuáng ta, àïí vui
mûâng àoán chuáng trúã vïì maái nhaâ cuãa chuáng ta, vaâ àïí yïu
chuáng bùçng caã têëm loâng cuãa chuáng ta?

Ngaây nay, moåi ngûúâi dûúâng nhû quaá vöåi vaä, quaá lo
lùæng, tranh àua àïí coá möåt cuöåc söëng thaânh àaåt hún vaâ
giaâu coá hún. Con treã coá rêët ñt thúâi gian cho cha meå
chuáng, coân cha meå chuáng cuäng daânh quaá ñt thúâi gian
cho con caái vaâ cho nhau. Vò thïë, sûå suåp àöí hoâa bònh trïn
thïë giúái bùæt àêìu tûâ chñnh maái nhaâ cuãa chuáng ta.

Haäy àem lúâi cêìu nguyïån vaâo gia àònh cuãa baån, haäy
mang noá cho àûáa con thú cuãa baån. Haäy daåy boån treã cêìu
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nguyïån. Möåt àûáa treã cêìu nguyïån laâ möåt àûáa treã haånh
phuác. Möåt gia àònh cêìu nguyïån laâ möåt gia àònh hoâa húåp.
Chuáng töi nghe quaá nhiïìu gia àònh tan vúä. Taåi sao hoå
tan vúä? Töi nghô àoá laâ vò hoå khöng coá tiïëng noái chung,
hoå chûa bao giúâ cêìu nguyïån cuâng nhau. 

Töi chùèng thïí naâo quïn àûúåc meå töi. Baâ thûúâng
bêån röån suöët caã ngaây daâi. Nhûng khi hoaâng hön buöng
xuöëng, meå luön sùén saâng chúâ àoán cha töi nhû möåt thoái
quen vaâ nhiïåm vuå thiïng liïng. Luác àoá chuáng töi
khöng hiïíu, vaâ chuáng töi thûúâng trïu gheåo meå, thêåm
chñ coân àuâa cúåt àöi chuát vïì àiïìu àoá. Bêy giúâ, kyá ûác êëy
vêîn söëng trong töi, gúåi cho töi nhúá àïën tònh yïu dõu
daâng maâ meå àaä daânh cho cha. Duâ chuyïån gò xaãy ra, meå
töi vêîn luön sùén saâng chaâo àoán cha vúái möåt nuå cûúâi
tûúi tùæn trïn möi.

Ngaây nay, chuáng ta khöng coá thúâi gian. Nhûäng
ngûúâi cha, ngûúâi meå quaá bêån röån àïën nöîi khi con caái vïì
nhaâ, hoå chùèng chaâo àoán chuáng vúái tònh yïu hay vúái möåt
nuå cûúâi.

Nïëu höm nay chuáng ta giuáp con treã trúã thaânh ngûúâi
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töët, thò khi ngaây mai àïën, chuáng seä coá àuã can àaãm àïí àöëi
mùåt vúái cuöåc söëng bùçng möåt tònh yïu lúán hún. Nhû töi
àaä noái ngay tûâ àêìu, vò tònh yïu bùæt nguöìn tûâ gia àònh,
nïn chuáng ta cêìn daåy con caái biïët yïu thûúng nhau. Con
treã chó coá thïí hoåc àûúåc àiïìu àoá tûâ cha meå chuáng, khi
chuáng thêëy tònh yïu cuãa cha meå chuáng daânh cho nhau.
Töi nghô àiïìu àoá seä tiïëp thïm sûác maånh cho con caái
chuáng ta, àïí sau naây chuáng coá thïí ban tùång tònh yïu àoá
cho ngûúâi khaác.

Nhûäng ngûúâi thûåc sûå yïu thûúng nhau laâ nhûäng
ngûúâi haånh phuác nhêët trïn thïë gian naây. Chuáng töi thêëy
àûúåc àiïìu àoá vúái nhûäng ngûúâi rêët ngheâo khöí cuãa chuáng
töi. Hoå yïu thûúng con caái vaâ yïu thûúng gia àònh cuãa
hoå. Trong thûåc tïë, hoå coá thïí coá rêët ñt, hoùåc thêåm chñ
khöng coá gò caã, song hoå laâ nhûäng ngûúâi haånh phuác.

Chuáa Jesus àaä àûúåc sinh ra trong möåt gia àònh haånh
phuác vaâ söëng àêìm êëm úã Nazareth trong ba mûúi nùm.
Ngaâi àaä àïën àïí cûáu röîi thïë gian naây, nhûng Ngaâi àaä traãi
qua ba mûúi nùm úã Nazareth, laâm cöng viïåc khiïm
nhûúâng cuãa möåt ngûúâi bònh thûúâng. Ngaâi àaä boã ra
nhûäng nùm thaáng àoá chó àïí söëng cuöåc söëng gia àònh.

Treã em laâ moán quaâ lúán nhêët maâ Thiïn Chuáa trao cho
möåt gia àònh, vò chuáng chñnh laâ quaã ngoåt tònh yïu cuãa
cha meå.
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Nïëu baån muöën möåt gia àònh haånh
phuác, nïëu baån muöën möåt gia àònh
thaánh thiïån, haäy àïí traái tim baån àïën
vúái tònh yïu.

- MEÅ TERESA

Nhiïìu treã em àïën nhòn Chuáa Jesus, vaâ
caác töng àöì cuãa Ngaâi baão: “Àûâng àïën!”
nhûng Chuáa Jesus noái: “Cûá àïí treã em
àïën vúái Thêìy. Thêìy yïu chuáng.”

- CHUÁA JESUS - GIAÃNG TAÅI JERUSALEM (LUKE 20;36)
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Nöîi àau àúán 
vaâ caái chïët
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Phêìn thûúãng maâ Chuáa ban tùång cho sûå
hy sinh baãn thên cuãa chuáng ta laâ chñnh
Ngaâi.

- MEÅ TERESA

Têët caã nhûäng ai àang vêët vaã mang lêëy
gaánh nùång nïì, haäy àïën cuâng töi, töi seä
cho nghó ngúi.
Anh em haäy mang lêëy aách cuãa töi, vaâ
haäy hoåc vúái töi, vò töi coá loâng nhên hêåu
vaâ khiïm nhûúâng. Têm höìn anh em seä
àûúåc nghó ngúi. Vò aách töi ïm aái, vaâ
gaánh töi thò nheå nhaâng.

CHUÁA JESUS (MATTHEW 11;28-30)
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YÁ nghô cuãa töi thûúâng hûúáng vïì nhûäng ngûúâi
àang phaãi chõu nhûäng bêët haånh, nhûäng àau àúán trong
cuöåc söëng. Hoå múái thêåt sûå laâ nhûäng anh huâng, búãi sûå
chõu àûång êëy thêåt to lúán so vúái nhûäng khoá khùn, trúã ngaåi
nhoã nhoi cuãa töi.

Nhûäng ngûúâi àau àúán trong bïånh têåt, khöí àau trong
bao thûã thaách to lúán cuãa cuöåc àúâi, haäy truá êín trong traái
tim cuãa Chuáa. ÚÃ àoá, töi vaâ baån seä tòm thêëy sûå bònh an,
tònh yïu vaâ sûác maånh.

Thónh thoaãng, khi cöng viïåc cuãa töi quaá khoá khùn,
töi laåi nghô àïën caác em beá öëm àau, cöi cuát trong nhaâ töi,
vaâ töi noái cuâng Chuáa: “Xin haäy nhòn nhûäng àûáa treã cuãa
Ngaâi àang phaãi chõu khöí àau, vaâ xin haäy trúå giuáp cho
cöng viïåc cuãa con, vò chuáng”. Töi caãm thêëy àûúåc an uãi
ngay lêåp tûác. Baån thêëy àêëy, nhûäng àûáa treã êëy laâ kho baáu
êín mònh cuãa chuáng töi, laâ sûác maånh bñ mêåt cuãa Höåi
Truyïìn giaáo Baác aái. Töi caãm thêëy mònh thêåt haånh phuác,
vaâ möåt sûác maånh múái bao truâm lïn têm höìn töi.

131



Chó múái àêy thöi, möåt “cún baäo” tûâ thiïån àaä àöí vïì
Bengal. Thûác ùn vaâ quêìn aáo àûúåc gûãi àïën tûâ khùæp núi
trïn thïë giúái - tûâ trûúâng hoåc, caác cöng súã, tûâ nhûäng
ngûúâi àaân öng, phuå nûä, vaâ caã treã em - àïí giuáp ngûúâi dên
núi àêy chöëng choåi thaãm hoåa gioá muâa. Gioá muâa thêåt
khuãng khiïëp, nhûng noá mang laåi àiïìu àeåp àeä. Noá mang
àïën sûå chia seã. Noá mang àïën sûå quan têm vaâ yá thûác
rùçng nhûäng ngûúâi anh em cuãa chuáng ta àang chõu àau
khöí vò thiïn tai. Nhiïìu ngûúâi àaä quyïët àõnh laâm àiïìu gò
àoá àïí giuáp àúä. Coá ngûúâi nêëu nûúáng taåi nhaâ vaâ chia seã vúái
nhûäng ngûúâi àoái khaát. Thêåt tuyïåt khi àûúåc minh chûáng
rùçng möåt àiïìu khöng mêëy töët àeåp nhû möåt cún baäo, möåt
àúåt gioá muâa laåi giuáp mang laåi nhûäng tònh caãm êëm aáp, töët
àeåp nhû vêåy trong traái tim nhiïìu ngûúâi.

Nöîi àau khöng bao giúâ hoaân toaân biïën mêët trong
cuöåc söëng cuãa chuáng ta. Vò thïë, àûâng súå àau khöí. Nöîi
àau khöí cuãa baån laâ möåt phûúng tiïån vô àaåi cuãa tònh yïu
nïëu baån biïët têån duång noá, àùåc biïåt laâ nïëu nöîi àau êëy laâ
vò nïìn hoâa bònh trïn thïë giúái. Tûå àau khöí vò baãn thên
mònh thêåt vö ñch, nhûng sûå àau khöí khi àûúåc chia seã vúái
cuöåc thûúng khoá cuãa Chuáa Jesus laåi laâ moán quaâ tuyïåt
vúâi vaâ laâ dêëu hiïåu cuãa tònh yïu. Nöîi àau cuãa Chuáa àaä
àûúåc chûáng minh laâ möåt moán quaâ, moán quaâ cao àeåp
nhêët cuãa tònh yïu, vò thöng qua nöîi àau cuãa Ngaâi maâ
chuáng ta chuöåc àûúåc caác löîi lêìm.
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Thöëng khöí, àau àúán, phiïìn muöån, beä baâng, cö àöåc
khöng laâ gò caã ngoaâi nuå hön cuãa Chuáa Jesus – möåt dêëu
hiïåu rùçng baån àaä àïën gêìn Ngaâi àïí Ngaâi coá thïí hön baån.

Haäy nhúá rùçng cuöåc thûúng khoá cuãa Chuáa Jesus luön
chêëm dûát trong niïìm vui phuåc sinh cuãa Ngaâi, vò thïë khi
baån caãm thêëy trong traái tim baån nöîi àau cuãa Chuáa Jesus,
haäy nhúá rùçng sûå phuåc sinh seä àïën. Àûâng bao giúâ àïí àiïìu
gò lêëp àêìy baån vúái nöîi phiïìn muöån khiïën baån quïn ài
niïìm vui phuåc sinh cuãa Chuáa.

Trong hai mûúi lùm nùm, chuáng töi àaä àûa baân tay
mònh ra àïí giuáp àúä hún ba mûúi saáu ngaân ngûúâi söëng
lay lùæt trïn àûúâng phöë, vaâ giuáp cho hún mûúâi taám
ngaân ngûúâi coá möåt caái chïët trong tònh yïu thûúng vaâ
sûå an laânh.

Khi àûa nhûäng con ngûúâi àau khöí êëy ra khoãi àûúâng
phöë, chuáng töi cho hoå cúm ùn. Caách àêy vaâi àïm, chuáng
töi àaä nhùåt àûúåc böën ngûúâi vaâ àûa vïì nhaâ múã cuãa mònh.
Möåt ngûúâi trong söë àoá àang trong tònh traång thêåt töìi tïå:
trïn mònh àêìy thûúng tñch vaâ gioâi boå. Töi baão caác chõ em
nûä tu rùçng töi seä chùm soác ngûúâi phuå nûä naây trong khi
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hoå chùm lo cho ba ngûúâi kia. Vaâ töi thûåc sûå àaä laâm àiïìu
àoá vúái têët caã loâng yïu thûúng. Töi àùåt ngûúâi phuå nûä êëy
lïn giûúâng. Vaâ röìi cö nùæm lêëy tay töi. Möåt nuå cûúâi thêåt
àeåp xuêët hiïån trïn gûúng mùåt cö khi cö êëy thò thêìm:
“Caám ún”, röìi tùæt thúã.

Thêåt laâ möåt sûå cao caã cuãa tònh yïu. Ngûúâi phuå nûä êëy
àoái tònh yïu, vaâ cö àaä nhêån àûúåc tònh yïu àoá trûúác khi
tûâ giaä coäi àúâi. Cö chó noái hai tiïëng thöi, nhûng sûå thêëu
hiïíu tònh yïu cuãa cö àaä àûúåc biïíu löå troån veån trong hai
tiïëng àoá.

ÚÃ New York, chuáng töi coá möåt ngöi nhaâ daânh cho
bïånh nhên AIDS – nhûäng ngûúâi àang hêëp höëi vò thûá maâ
töi goåi laâ “bïånh phong huãi cuãa phûúng Têy”. Töi bùæt àêìu
múã ngöi nhaâ naây vaâo àïm Giaáng sinh nhû möåt moán quaâ
dêng lïn Chuáa Jesus nhên sinh nhêåt cuãa Ngaâi. Chuáng
töi bùæt àêìu vúái mûúâi lùm giûúâng cho nhûäng bïånh nhên
AIDS ngheâo àoái vaâ böën thanh niïn maâ chuáng töi àaä àem
ra khoãi nhaâ giam vò hoå khöng muöën chïët úã àoá. Hoå laâ
nhûäng võ khaách àêìu tiïn cuãa chuáng töi. Töi àaä laâm möåt
nhaâ nguyïån nhoã cho hoå. ÚÃ àoá, nhûäng thanh niïn naây
vöën khöng gêìn guäi vúái Chuáa Jesus trûúác àêy coá thïí quay
laåi vúái Ngaâi nïëu hoå muöën. Taå ún phûúác laânh vaâ tònh yïu
cuãa Chuáa, traái tim cuãa hoå àaä hoaân toaân thay àöíi.

Möåt lêìn töi àïën thùm khi möåt ngûúâi trong söë hoå phaãi
vaâo bïånh viïån. Anh ta noái vúái töi: “Meå Teresa, Meå laâ baån
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cuãa töi. Töi muöën noái riïng vúái Meå àiïìu naây”. Thïë laâ caác
chõ nûä tu ài ra, vaâ anh ta bùæt àêìu noái. Ngûúâi àaân öng àoá
noái gò vúái töi? Àoá laâ möåt ngûúâi chûa bao giúâ xûng töåi hay
laänh nhêån bñ tñch Thaánh thïí trong suöët hai mûúi lùm
nùm cuãa cuöåc àúâi mònh. Trong têët caã nhûäng nùm thaáng
êëy, anh ta chùèng coá gò àïí laâm vúái Chuáa Jesus. Anh ta noái
vúái töi: “Meå biïët khöng, Meå Teresa, khi töi bõ möåt cún àau
àêìu khuãng khiïëp, töi so saánh noá vúái nöîi àau maâ Chuáa
Jesus phaãi chõu khi boån chuáng àöåi cho Ngaâi vûúng miïån
voâng gai. Khi töi bõ àau lûng ghï gúám, töi so saánh noá vúái
cún àau cuãa Chuáa Jesus khi bõ roi quêët vaâo. Khi töi bõ àau
tay vaâ chên khöng chõu nöíi, töi laåi so saánh noá vúái nöîi àau
cuãa Chuáa khi boån chuáng àoáng àinh Ngaâi trïn cêy thaánh
giaá. Töi xin Meå haäy àûa töi vïì nhaâ. Töi muöën àûúåc chïët
bïn Meå”.

Töi àaä àûúåc caác baác sô cho pheáp mang anh ta vïì nhaâ
cuâng töi. Vaâ töi àûa anh ta àïën nhaâ nguyïån. Chûa bao
giúâ töi nghe coá ai àoá noái vúái Chuáa nhû ngûúâi thanh niïn
naây àaä noái. Coá möåt tònh yïu àêìy caãm thöng giûäa anh ta
vaâ Chuáa Jesus. Ba ngaây sau àoá, anh ta qua àúâi.

Thêåt khoá coá thïí hiïíu àûúåc sûå thay àöíi maâ ngûúâi
thanh niïn àoá àaä traãi qua. Àiïìu gò àaä mang àïën sûå thay
àöíi àoá? Coá leä tònh yïu thûúng àêìy dõu daâng cuãa caác nûä
tu àaä giuáp anh ta hiïíu rùçng Chuáa yïu thûúng anh ta.

Mother Teresa - Trïn Caã Tònh Yïu

135



Coá möåt chuyïån àaä xaãy ra cho möåt nûä tu cuãa chuáng
töi khi cö êëy àûúåc gûãi ài hoåc. Vaâo ngaây chuêín bõ nhêån
bùçng, cö êëy qua àúâi. Khi hêëp höëi, cö êëy hoãi: “Taåi sao
Chuáa Jesus laåi goåi töi nhanh nhû vêåy?”. Vaâ bïì trïn cuãa
cö traã lúâi: “Chuáa Jesus cêìn con, chûá khöng phaãi cöng viïåc
cuãa con”. Cö êëy àaä hoaân toaân thanh thaãn vaâ haånh phuác
sau cêu noái àoá.

Vaâo khoaãnh khùæc cuãa caái chïët, chuáng ta seä khöng
àûúåc phaán xeát dûåa trïn khöëi lûúång cöng viïåc chuáng ta àaä
laâm, maâ búãi sûác nùång cuãa tònh yïu maâ chuáng ta àùåt vaâo
cöng viïåc àoá. Tònh yïu êëy nïn bùæt nguöìn tûâ sûå hy sinh
baãn thên, vaâ noá phaãi àûúåc caãm nhêån úã àiïím àau àúán.

Caái chïët, suy cho cuâng chñnh laâ con àûúâng nhanh
nhêët vaâ dïî daâng nhêët àïí trúã vïì vúái Chuáa. Giaá nhû chuáng
ta coá thïí laâm cho moåi ngûúâi hiïíu rùçng chuáng ta àïën tûâ
Chuáa vaâ rùçng chuáng ta phaãi trúã vïì vúái Chuáa!

Caái chïët chñnh laâ khoaãnh khùæc quyïët àõnh trong cuöåc
àúâi cuãa möîi con ngûúâi chuáng ta. Noá giöëng nhû lïî àùng
quang cuãa chuáng ta: chïët trong thanh bònh vúái Chuáa.

Caái chïët coá thïí laâ möåt àiïìu àeåp àeä. Noá giöëng nhû
möåt chuyïën trúã vïì nhaâ. Vúái ngûúâi thanh niïn kïí trïn,
anh ta àaä trúã vïì nhaâ Chuáa.
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Töi thêëy mònh moãi moân vò nöîi khaát
khao àûúåc tröng thêëy Thiïn Chuáa, vaâ
töi biïët khöng coá caách naâo àïí tòm àûúåc
sûå söëng êëy ngoaâi con àûúâng ài qua caái
chïët. Núi têm linh töi loáe saáng vaâ êín
hiïån trong aánh saáng thêìn linh nhûäng
têìm nhòn raång ngúâi vaâ vinh quang cuãa
thïë giúái maâ töi àïën. 

- THAÁNH TERESA AVILA
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Höåi Truyïìn giaáo 
Baác aái
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Nhûäng gò àûúåc àoâi hoãi úã möåt nhaâ
Truyïìn giaáo Baác aái laâ: sûå laânh maånh
cuãa têm höìn vaâ thïí xaác, khaã nùng hoåc
hoãi, sûå phaán àoaán töët vaâ möåt tñnh caách
vui tûúi. 

- MEÅ TERESA

Anh chó thiïëu coá möåt àiïìu, laâ haäy baán
ài nhûäng gò anh coá maâ cho ngûúâi
ngheâo… Röìi haäy ài theo töi.

- CHUÁA JESUS NOÁI VÚÁI NGÛÚÂI GIAÂU MUÖËN THEO NGAÂI

(MARK 10;21)



Anh chõ em chuáng töi àûúåc goåi laâ nhûäng nhaâ
Truyïìn giaáo Baác aái. Hoå laâ nhûäng ngûúâi coân rêët treã àûúåc
ún goåi àïí laâm sûá giaã cho tònh yïu cuãa Chuáa. Möîi ngûúâi
truyïìn giaáo laâ möåt ngûúâi àûúåc gûãi àïën cuâng sûá mïånh
chuyïín giao möåt thöng àiïåp. Cuäng nhû Chuáa Jesus àûúåc
Chuáa Cha gûãi àïën, chuáng töi cuäng àûúåc Ngaâi gûãi àïën vaâ
àöí àêìy ún thaánh cuãa Chuáa àïí trúã thaânh nhên chûáng cho
loâng thûúng yïu vaâ trùæc êín cuãa Ngaâi, trûúác hïët laâ trong
cöång àöìng cuãa chuáng töi, kïë àïën laâ úã viïåc truyïìn giaáo
giûäa nhûäng ngûúâi ngheâo nhêët trïn thïë gian naây.

Töi àaä biïët rùçng Chuáa muöën àiïìu gò àoá úã töi. Khi lêìn
àêìu tiïn caãm nhêån àûúåc khaát voång trúã thaânh möåt nûä tu,
töi chó múái mûúâi hai tuöíi, söëng cuâng cha meå úã Skopje,
Yugoslavia (bêy giúâ laâ Macedonia). Luác êëy coá möåt vaâi
linh muåc rêët töët àaä giuáp nhûäng beá trai beá gaái quy hûúáng
theo ún goåi cuãa Chuáa. Àoá cuäng laâ luác töi nhêån ra rùçng
ún goåi cuãa töi laâ hûúáng túái ngûúâi ngheâo.
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Tûâ nùm mûúâi hai àïën nùm mûúâi taám tuöíi laâ khoaãng
thúâi gian töi mêët ài khaát voång trúã thaânh nûä tu. Nhûng
àïën nùm mûúâi taám tuöíi, töi quyïët àõnh rúâi xa gia àònh vaâ
gia nhêåp doâng Àûác Meå Loreto. Kïí tûâ àoá, töi chùèng bao giúâ
nghô àïën quyïët àõnh naây àuáng hay sai, àún giaãn àoá laâ yá
àõnh cuãa Chuáa: Chñnh Ngaâi àaä thûåc hiïån sûå lûåa choån êëy.
Caác xú doâng Loreto àaä hiïën mònh àïí daåy hoåc, àoá laâ sûå
truyïìn giaáo chên thûåc cho Chuáa Jesus. Nhûng ún goåi àùåc
biïåt cuãa töi laâ daânh cho nhûäng ngûúâi ngheâo nhêët. Àoá laâ
tiïëng goåi tûâ bïn trong thiïn hûúáng cuãa töi, laâ mïånh lïånh
khiïën töi tûâ giaä Loreto – núi töi rêët haånh phuác – àïí lïn
àûúâng phuåc vuå ngûúâi ngheâo trïn àûúâng phöë.

Nùm 1946, khi töi àang ngöìi trïn xe lûãa àïën
Darjeeling tham dûå khoáa tônh têm, töi àaä caãm nhêån
àûúåc tiïëng goåi thuác giuåc töi tûâ boã moåi thûá àïí theo Chuáa
Jesus àïën nhûäng vuâng ngoaåi ö ngheâo khöí àïí phuåc vuå
nhûäng ngûúâi cuâng khöí nhêët.

Cuöåc söëng tinh thêìn cuãa chuáng töi laâ cuöåc söëng
nûúng tûåa vaâo Chuáa. Cöng viïåc cuãa chuáng töi laâ cêìu
nguyïån vò chuáng töi thûåc hiïån àiïìu àoá thöng qua Chuáa
Jesus, trong Chuáa Jesus vaâ vò muåc àñch cuãa Chuáa Jesus.
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Ún goåi laâ möåt moán quaâ cuãa Chuáa. Ngaâi àaä noái: “Ta
choån con”. Vaâ ún goåi àoá khöng laâ gò hún ngoaâi viïåc thuöåc
vïì Chuáa Jesus. Cöng viïåc chuáng töi àûúåc kïu goåi thûåc
hiïån chó laâ möåt caách àïí àùåt tònh yïu cuãa chuáng töi daânh
cho Thiïn Chuáa vaâo haânh àöång.

Têët caã nhûäng ngûúâi trong giaáo àoaân – nûä tu, linh
muåc, hay thêåm chñ caã Àûác Giaáo Hoaâng – àïìu coá cuâng
möåt ún goåi: thuöåc vïì Chuáa Jesus. Laâ nhûäng nhaâ truyïìn
giaáo, chuáng töi phaãi laâ sûá giaã tònh yïu cuãa Chuáa; phaãi
sùén saâng ra ài vöåi vaä nhû Àûác Meå Maria àïí tòm kiïëm
nhûäng linh höìn lêìm laåc; phaãi thùæp lïn aánh saáng vaâ àem
aánh saáng àoá àïën cho moåi ngûúâi; phaãi àem muöëi ûúáp
mùån cho àúâi; vaâ àem àïën nhûäng têm höìn luön êm ó möåt
khaát voång: Chuáa Jesus.

Chuáng ta cêìn phaãi yá thûác möåt caách chñnh xaác tiïëng
“Xin vêng” maâ chuáng ta àaáp laåi Thiïn Chuáa bao göìm
nhûäng gò. “Xin vêng” coá nghôa laâ “Töi xin dêng hiïën” -
dêng hiïën hoaân toaân, troån veån, khöng tñnh toaán thiïåt
hún, khöng cên nhùæc do dûå “Àiïìu àoá coá àuáng khöng? Coá
tiïån cho ta khöng?”. Cêu “Xin vêng” cuãa chuáng ta vúái
Chuáa khöng coá nhûäng e deâ nhû vêåy.

Chuáng ta seä chó cho pheáp möåt mònh Chuáa lêåp kïë
hoaåch cho tûúng lai, vò ngaây höm qua àaä qua ài, ngaây
mai thò chûa túái, vaâ chuáng ta chó coá ngaây höm nay àïí
laâm cho Ngaâi àûúåc hiïíu, àûúåc yïu thûúng vaâ phuåc vuå.
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Toaân böå sûå hiïën dêng cho Chuáa phaãi àïën caã trong
nhûäng àiïìu beá nhoã lêîn nhûäng viïåc lúán lao. Sûå hiïën dêng
êëy khöng laâ gò ngoaâi möåt lúâi: Xin vêng! “Con xin nhêån
lêëy bêët cûá thûá gò Ngaâi trao cho con, vaâ cuäng sùén loâng cho
ài bêët cûá thûá gò Ngaâi lêëy”. Àiïìu naây khöng coá nghôa laâ
laâm nhûäng àiïìu phi thûúâng, hiïíu nhûäng àiïìu to taát – noá
laâ möåt sûå chêëp nhêån àún giaãn, vò töi àaä trao baãn thên
mònh cho Chuáa, vò töi thuöåc vïì Ngaâi.

Nïëu coá gò àoá thuöåc vïì töi, töi seä coá toaân quyïìn sûã
duång noá nhû yá töi muöën. Nhûng töi thuöåc vïì Chuáa
Jesus, vò thïë Ngaâi coá thïí laâm bêët cûá àiïìu gò Ngaâi muöën
núi töi.

Toaân böå sûå hiïën dêng phaãi haâm chûáa loâng tin àêìy
yïu thûúng. Baån khöng thïí hiïën dêng troån veån trûâ phi
baån tin tûúãng möåt caách troån veån vaâ àêìy tònh thûúng yïu.
Chuáa Jesus àaä tin Chuáa Cha vò Ngaâi biïët Chuáa Cha, biïët
tònh yïu cuãa Chuáa Cha.

“Cha ta vaâ ta laâ möåt.”
“Cha ta úã trong ta, vaâ ta úã trong Cha.”
“Ta khöng cö àöåc, vò Cha ta luön úã cuâng vúái ta.” 
“Laåy Cha, con xin phoá thaác höìn con trong tay Cha.”

Haäy àoåc saách Phuác êm cuãa Thaánh John vaâ xem coá
bao nhiïu lêìn Chuáa Jesus àaä duâng tûâ “Cha”.

Chuáng ta phaãi doån mònh thanh saåch nïëu chuáng ta
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muöën Chuáa ngûå trõ trong chuáng ta. Chuáng ta phaãi dêng
hiïën baãn thên hoaân toaân cho Chuáa àïën mûác Ngaâi coá thïí
chiïëm hûäu chuáng ta. Chuáng ta phaãi “Cho bêët cûá thûá gò
Ngaâi nhêån vaâ nhêån bêët cûá thûá gò Ngaâi cho”.

Toaân böå sûå hy sinh êëy bao göìm dêng hiïën troån veån
baãn thên cho Chuáa vò Chuáa àaä ban tùång baãn thên Ngaâi
cho ta. Nïëu Chuáa – ngûúâi khöng chõu ún ta vïì àiïìu gò caã
– sùén saâng trao tùång cho ta baãn thên Ngaâi, thò chuáng ta
coá thïí àaáp laåi bùçng caách tùång cho Ngaâi möåt phêìn baãn
thên ta hay khöng?

Khi dêng hiïën baãn thên, töi trao mònh cho Chuáa àïí
Ngaâi coá thïí söëng trong töi. Chuáng ta seä ngheâo naân biïët
bao nïëu Chuáa khöng cho chuáng ta quyïìn trao tùång baãn
thên mònh cho Ngaâi! Bêy giúâ, chuáng töi thêåt sûå laâ nhûäng
ngûúâi giaâu coá! Thêåt dïî daâng chinh phuåc Chuáa! Chuáng
töi trao tùång baãn thên mònh cho Chuáa, Chuáa trúã thaânh
cuãa chuáng töi, vaâ giúâ àêy chuáng töi khöng coá gò hún
ngoaâi Ngaâi.

Tin vaâo sûå hû vö cuãa baãn thên vaâ vúái phûúác laânh cuãa
sûå vêng phuåc, chuáng töi nöî lûåc moåi àiïìu nhûng khöng
nghi ngúâ àiïìu gò caã, vò vúái Chuáa moåi viïåc àïìu coá thïí.

Chuáng ta thûúâng noái vúái Chuáa Jesus: “Xin haäy cho
con cú höåi àûúåc cuâng chia seã nhûäng nöîi àau cuãa Ngaâi”.
Nhûng khi ai àoá vö yá vúái chuáng ta, chuáng ta thêåt dïî
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quïn rùçng àoá chñnh laâ khoaãnh khùæc maâ chuáng ta coá thïí
chia seã cuâng Chuáa! Haäy luön nhúá rùçng chñnh Chuáa Jesus
laâ ngûúâi cho chuáng ta cú höåi àïí laâm àiïìu gò àoá töët àeåp
cho Ngaâi thöng qua möåt ngûúâi naâo àoá hay trong möåt
tònh huöëng naâo àoá maâ chuáng ta gùåp phaãi haâng ngaây.

Nïëu traái tim chuáng ta vêîn nuöi niïìm oaán giêån, hoùåc
nïëu chuáng ta khöng thïí chêëp nhêån möåt traång thaái beä
baâng, chuáng ta seä khöng hoåc àûúåc caách khiïm nhûúâng.
Tñnh khiïm nhûúâng khöng thïí chó àûúåc hoåc tûâ saách vúã.
Chuáa Jesus àaä chêëp nhêån bõ nhuåc maå. Ngaâi àïën àïí thûåc
hiïån yá nguyïån cuãa Thiïn Chuáa Cha, vaâ Ngaâi àaä laâm àiïìu
àoá tûâ luác bùæt àêìu àïën khi kïët thuác.

Chuáng ta phaãi luön giûä möëi quan têm cuãa Ngaâi
trong traái tim vaâ khöëi oác cuãa chuáng ta, mang Chuáa àïën
nhûäng núi maâ Ngaâi chûa tûâng àïën; khöng quaãn ngaåi
laâm nhûäng àiïìu Ngaâi àaä laâm; can àaãm vûúåt qua hiïím
nguy vaâ caái chïët cuâng Ngaâi vaâ cho Ngaâi; sùén saâng chêëp
nhêån duâ phaãi chïët ài haâng ngaây nïëu muöën dêng linh
höìn cho Chuáa; àïí traã giaá maâ Ngaâi àaä traã cho caác linh
höìn – maäi sùén saâng ài bêët cûá núi àêu trïn thïë giúái; tön
troång vaâ àaánh giaá cao nhûäng têåp tuåc xa laå cuãa caác dên
töåc khaác, àiïìu kiïån sinh hoaåt vaâ ngön ngûä cuãa hoå; sùén
saâng thñch nghi baãn thên mònh khi cêìn thiïët; vui veã lao
àöång cûåc nhoåc vaâ lêëy laâm vui sûúáng àïí hiïën dêng bêët cûá
thûá gò coá thïí trong cuöåc söëng cuãa mònh.
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Viïåc thêëu hiïíu vaâ tuên giûä nhûäng yá nguyïån cuãa
Chuáa àem laåi cho chuáng töi traách nhiïåm cao caã laâ àêëu
tranh chöëng laåi caái töi vaâ sûå ham muöën an nhaân cuãa
riïng mònh - nhûäng àiïìu seä khiïën chuáng töi choån möåt
cuöåc söëng têìm thûúâng, vö nghôa vaâ nhaân nhaä. Chuáng töi
àûúåc ún goåi àem cuöåc söëng cuãa mònh ra ganh àua vúái
Chuáa. Chuáng töi àûúåc ún goåi trúã thaânh nhûäng ngûúâi lñnh
mùåc aáo sari, àêëu tranh phuåc vuå nhu cêìu cuãa giaáo höåi
ngaây nay.

Nhaâ thúâ cuãa Chuáa cêìn nhûäng võ thaánh. Nhên
danh Chuáa Jesus, chuáng töi seä tûå do ài àïën nhûäng àö
thõ vaâ laâng quï trïn khùæp thïë gian, söëng giûäa caãnh
bêìn cuâng vaâ nguy hiïím vêy quanh, seä cuâng vúái Meå
Maria – Àûác Meå Àöìng trinh cuãa Chuáa Jesus, tòm
kiïëm nhûäng ngûúâi ngheâo nhêët vaâ truyïìn cho hoå Tin
Mûâng cuãa sûå cûáu röîi linh höìn vaâ hy voång; àïí haát
cuâng hoå nhûäng baâi thaánh ca cuãa Chuáa, mang àïën
cho hoå tònh yïu, sûå thanh bònh vaâ niïìm vui cuãa
Ngaâi. Trong tinh thêìn àoá, àöëi vúái têët caã nhûäng gò do
Thiïn Chuáa taåo ra, tûâ haânh tinh xa xöi nhêët àïën biïín
sêu, tûâ tu viïån àïën nhaâ thúâ, tûâ möåt bïånh viïån cuãa
thaânh phöë naây àïën nhaâ giam cuãa thaânh phöë khaác, tûâ
nguöìn söng úã chêu luåc naây àïën hang nuái cö àöåc úã
chêu luåc khaác, thêåm chñ úã thiïn àûúâng vaâ cöíng àõa
nguåc, chuáng töi cêìu nguyïån cuâng möîi taåo vêåt cuãa
Chuáa, cêìu nguyïån cho möîi taåo vêåt cuãa Chuáa àïí cûáu
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röîi vaâ thaánh hoáa tûâng taåo vêåt maâ vò noá doâng maáu
cuãa Con Thiïn Chuáa àaä àöí ra.

Trong thïë giúái ngaây nay, coá nhûäng ngûúâi àêëu tranh
vò cöng lyá vaâ quyïìn con ngûúâi. Chuáng töi khöng coá thúâi
gian cho nhûäng viïåc àoá, vò haâng ngaây chuáng töi luön
bêån röån tiïëp xuác vúái nhûäng ngûúâi àoái khaát àïí àem àïën
cho hoå tònh yïu vaâ chuát àöì ùn thûác uöëng.

Töi coá nïn hiïën thên àïí àêëu tranh vò cöng lyá khi
nhûäng ngûúâi bêìn cuâng nhêët seä chïët ngay trûúác mùåt töi
vò àoái khaát?

Tuy nhiïn, töi muöën khùèng àõnh roä raâng rùçng töi
khöng hïì coá yá lïn aán nhûäng ngûúâi àêëu tranh vò cöng lyá.
Töi tin rùçng coá nhûäng phûúng caách khaác nhau àïí cuâng
phuåc vuå cho con ngûúâi cuãa Chuáa. Vúái töi, àiïìu quan troång
laâ phuåc vuå nhûäng ngûúâi bêìn cuâng nhêët. Bùçng caách ài theo
ún goåi cuãa möåt nhaâ Truyïìn giaáo Baác aái, chuáng töi àûáng
trûúác thïë giúái nhû nhûäng sûá giaã hoâa bònh qua viïåc truyïìn
baá thöng àiïåp cuãa tònh yïu bùçng haânh àöång xuyïn qua
moåi raâo caãn quöëc tõch, tñn ngûúäng vaâ quöëc gia.

ÚÃ caác khu nhaâ öí chuöåt, caác chõ em nûä tu nhêån ra àoá
laâ núi maâ hoå seä gom àûúåc treã em àûúâng phöë, hay bêët kyâ
ai maâ hoå coá thïí giuáp àúä. Möëi quan têm àêìu tiïn cuãa hoå
laâ tùæm rûãa, cho chuáng ùn röìi daåy döî chuáng, vaâ chuêín bõ
cho chuáng àïën trûúâng. Tònh yïu cuãa Chuáa phaãi àûúåc
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àem àïën cho nhûäng àûáa treã naây theo möåt caách àún giaãn,
thuá võ vaâ hêëp dêîn.

Nïëu möåt nûä tu khöng coá àûúåc sûå dõu daâng vaâ cung
caách tônh lùång, töi khöng cho pheáp cö êëy àïën thùm
ngûúâi ngheâo. Ngûúâi ngheâo àaä coá quaá nhiïìu lyá do àïí
sêìu muöån, laâm sao chuáng ta coá thïí mang àïën cho hoå
thïm nöîi ûu phiïìn do cung caách töìi tïå cuãa caá nhên
chuáng ta?

Thïë gian naây coá quaá nhiïìu bêët haånh vaâ caãnh cú haân.
Baãn chêët con ngûúâi cuãa chuáng ta úã laåi vúái chuáng ta tûâ
àêìu àïën cuöëi. Chuáng ta phaãi laâm viïåc chùm chó haâng
ngaây àïí chïë ngûå baãn thên.

Chuáng ta phaãi xin ún Chuáa àïí yïu thûúng nhau, vò
Chuáa Jesus àaä noái: “Caác con haäy yïu thûúng nhau nhû
Thêìy àaä yïu thûúng caác con” (John 15;12). Àïí coá thïí laâm
àiïìu àoá, chõ em nûä tu chuáng töi söëng cuöåc àúâi cêìu
nguyïån vaâ dêng hiïën. Àoá laâ lyá do taåi sao chuáng töi bùæt
àêìu möåt ngaây bùçng bñ tñch Thaánh thïí vaâ tônh têm.

Möîi buöíi töëi, khi àaä laâm xong cöng viïåc cuãa mònh,
chuáng töi tuå hoåp úã nhaâ nguyïån trong möåt giúâ troån veån.
Trong boáng àïm yïn tônh, chuáng töi tòm thêëy sûå yïn
bònh trong sûå hiïån diïån cuãa Chuáa. Giúâ khùæc riïng tû
cuâng Chuáa Jesus laâ möåt àiïìu vö cuâng àeåp àeä. Töi àaä thêëy
sûå thay àöíi lúán trong giaáo àoaân cuãa chuáng töi tûâ ngaây
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chuáng töi bùæt àêìu xûng tuång möîi ngaây. Tònh yïu cuãa
chuáng töi daânh cho Chuáa Jesus ngaây caâng thên thiïët
hún. Tònh yïu cuãa chuáng töi daânh cho nhau ngaây caâng
caãm thöng hún. Tònh yïu cuãa chuáng töi daânh cho ngûúâi
ngheâo cuäng ngaây caâng xoát thûúng hún.

Caác anh chõ em àaåo hûäu cuãa chuáng töi laâm viïåc cho
nhûäng ngûúâi cuâng cûåc nhêët – nhûäng ngûúâi bïånh têåt,
hêëp höëi, phong cuâi, nhûäng àûáa treã bõ boã rúi… Nhûng töi
coá thïí noái vúái baån rùçng trong têët caã nhûäng nùm thaáng
êëy, töi chûa tûâng nghe ngûúâi ngheâo caâu nhaâu nguyïìn
ruãa, cuäng chûa tûâng thêëy ai trong söë hoå ngaä loâng vò sêìu
muöån. Ngûúâi ngheâo laâ nhûäng ngûúâi cao caã, hoå coá thïí
chêëp nhêån nhûäng àiïìu rêët khoá khùn àïën vúái mònh.

Sûå laänh àaåm cuãa nhûäng ngûúâi ài qua maâ khöng cûáu
lêëy nhûäng maãnh àúâi cuâng cûåc laâ lúâi xaác nhêån cho sûå
keám hiïíu biïët vaâ thiïëu àûác tin. Nïëu tin rùçng ngûúâi nùçm
trïn nïìn àêët laâ anh chõ em cuãa mònh, töi nghô chùæc chùæn
hoå seä laâm möåt àiïìu gò àoá. Àaáng tiïëc laâ hoå khöng biïët
loâng trùæc êín laâ gò, vaâ hoå khöng hiïíu àûúåc nhûäng con
ngûúâi àoá cuäng chñnh laâ con caái cuãa Thiïn Chuáa. Nïëu hoå
hiïíu, hoå seä ngay lêåp tûác yá thûác àûúåc sûå cao quyá cuãa
nhûäng con ngûúâi àang nùçm vêët vûúãng bïn lïì àûúâng kia.
Hoå seä yïu nhûäng ngûúâi êëy möåt caách tûå nhiïn, vaâ tònh
yïu êëy seä dêîn dùæt hoå chòa tay ra àïí phuåc vuå.

Àöëi vúái thïë giúái, dûúâng nhû thêåt ngöëc nghïëch laâm
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sao khi chuáng töi thñch thuá têån hûúãng nhûäng thûác ùn
ngheâo khoá, ùn nhûäng moán baánh nhaåt nheäo vaâ khö khan;
chó coá ba böå aáo bùçng vaãi thö hay nhûäng chiïëc aáo doâng
cuä kyä vaá chùçng vaá àuåp maâ laåi coân tûâ chöëi coá thïm; ài
giaây bêët kïí hònh daáng vaâ maâu sùæc gò; chó tùæm rûãa bùçng
möåt thuâng nûúác trong phoâng tùæm nhoã; khöng duâng quaåt
trong khi noáng toaát möì höi; chõu àoái khaát; khöng giaãi trñ
àïí giaãi toãa cùng thùèng sau möåt ngaây laâm viïåc vêët vaã; ài
trong mûa vaâ nùæng noáng; ài xe àaåp, ài nhûäng chùång
àûúâng daâi bùçng xe lûãa haång hai, nhûäng chuyïën taâu
àöng àuác haång ba; tûâ boã nïåm ïm chùn êëm laâm dõu ïm
cú thïí moãi mïåt àïí quyâ göëi trïn nhûäng têëm thaãm moãng
vaâ thö nhaám trong phoâng nguyïån; vui sûúáng àûúåc nùçm
trong bïånh viïån giûäa nhûäng ngûúâi ngheâo cuãa Chuáa.
Chuáng töi coá thïí dïî daâng coá phoâng riïng, coá thïí dïî daâng
thuï ngûúâi giuáp viïåc àïí baãn thên chó laâm nhûäng viïåc
nheå. Àöëi vúái nhiïìu ngûúâi, chuáng töi àaä laäng phñ thúâi gian
quyá giaá vaâ chön vuâi taâi nùng cuãa chuáng töi.

Vêng, cuöåc söëng cuãa chuáng töi laâ hoaân toaân laäng phñ
nïëu chó soi xeát dûúái aánh saáng cuãa lyá trñ. Cuöåc söëng cuãa
chuáng töi seä vö nghôa, trûâ phi chuáng töi nhòn thêëy Chuáa
Jesus trong caãnh ngheâo khoá cuãa Ngaâi.

Cöng viïåc cao àeåp cuãa chuáng töi vúái ngûúâi ngheâo
vaâ vò ngûúâi ngheâo laâ möåt àùåc ên vaâ laâ möåt moán quaâ
cuãa chuáng töi. Töi nghô rùçng nïëu chuáng ta àïën vúái
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ngûúâi ngheâo bùçng tònh yïu, vúái khaát voång trao Chuáa
cho hoå, mang niïìm vui cuãa Chuáa Jesus (vöën laâ sûác
maånh cuãa chuáng ta) àïën nhaâ cuãa hoå; vaâ nïëu hoå nhòn
thêëy trong chuáng ta baãn thên Chuáa cuâng tònh yïu vaâ
loâng trùæc êín cuãa Ngaâi, thò thïë gian naây seä traân àêìy tònh
yïu vaâ hoâa bònh.

Quaã thûåc, sûå dõu daâng trong tònh yïu cuãa Chuáa laâ
àiïìu phi thûúâng nhêët. Khi nhòn vaâo cêy thaánh giaá,
chuáng ta biïët Chuáa Jesus yïu ta biïët nhûúâng naâo. Khi
nhòn vaâo tuã àûång baánh thaánh, chuáng ta biïët Ngaâi yïu
chuáng ta àïën nhûúâng naâo. Haäy úã möåt mònh bïn Chuáa,
röìi thò traái tim baån seä caãm nhêån àûúåc niïìm vui maâ chó
Chuáa múái coá thïí cho baån.

Haäy mang tònh yïu vúái Chuáa vaâo cuöåc söëng cuãa baån.
Baån seä nhêån thêëy möåt sûå àöíi thay trong cuöåc söëng êëy,
trong gia àònh baån, trong giaáo xûá cuãa baån vaâ trong möi
trûúâng cuãa baån. Giaáo höåi laâ möîi ngûúâi trong chuáng ta –
laâ baån vaâ töi.

Chuáa Jesus àaä noái: “Ta àaä goåi con bùçng chñnh tïn
con. Con laâ cuãa ta. Con laâ baáu vêåt trong mùæt ta. Ta yïu
con”. Nïëu baån yïu Chuáa Jesus, baån seä dïî daâng thuöåc vïì
Chuáa troån veån vaâ trao tùång Chuáa cho têët caã nhûäng ai maâ
baån thêëy.
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Chuáa yïu töi. Töi khöng úã àêy chó àïí àiïìn vaâo chöî
tröëng, àïí chó laâ möåt con söë trong cuöåc àúâi naây. Ngaâi àaä
choån töi cho möåt muåc àñch, vaâ töi biïët muåc àñch àoá.
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Laåy Chuáa:

Xin haäy giuáp con chiïëu toãa aánh saáng cuãa Chuáa bêët cûá
núi naâo con ài qua.

Xin haäy àöí traân trong têm höìn con Thaánh Thêìn vaâ sûå
söëng cuãa Ngaâi.

Xin haäy xêm nhêåp vaâ laâm chuã troån veån baãn thên
con, sao cho troån àúâi con chó coá thïí laâ aánh haâo
quang cuãa Ngaâi.

Xin Chuáa haäy chiïëu saáng qua con vaâ hiïån diïån trong
con, sao cho möîi têm höìn maâ con gùåp coá thïí caãm
nhêån àûúåc sûå hiïån diïån cuãa Ngaâi trong con.

Laåy Chuáa, xin haäy àïí ngûúâi khaác khi nhòn vaâo con, seä
khöng thêëy con maâ chó thêëy Ngaâi thöi!

Xin haäy úã laåi vúái con vaâ luác àoá con seä bùæt àêìu chiïëu
toãa nhû Ngaâi àaä laâm, àïí sûå chiïëu toãa àoá thaânh aánh
saáng cho ngûúâi khaác.

Laåy Chuáa, aánh saáng àïën hoaân toaân tûâ Chuáa, khöng coá
gò trong aánh saáng êëy laâ cuãa con. Chñnh Chuáa laâ Àêëng
soi saáng keã khaác qua con.

Xin haäy àïí con toã loâng tön kñnh Ngaâi theo caách maâ
Ngaâi muöën, bùçng sûå chiïëu saáng vaâo nhûäng ngûúâi
söëng quanh con.

Mother Teresa - No Greater Love

154



Xin haäy àïí con rao giaãng vïì Chuáa, khöng phaãi bùçng
lúâi noái maâ bùçng gûúng söëng, vúái sûác thu huát maånh meä
vaâ sûå löi cuöën cuãa loâng caãm thöng tûâ nhûäng viïåc con
laâm, möåt bùçng chûáng troån veån cho tònh yïu maâ traái
tim con daânh cho Chuáa.

Amen.

- ÀÛÁC HÖÌNG Y JOHN HENRY NEWMAN

(Möåt trong nhûäng lúâi cêìu nguyïån yïu thñch nhêët cuãa
Meå Teresa, àûúåc cêìu nguyïån haâng ngaây trong Höåi
Truyïìn giaáo Baác aái.)
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Töi laâ aánh saáng thïë gian. Ai theo töi, seä
khöng phaãi ài trong boáng töëi maâ seä
nhêån àûúåc aánh saáng ban sûå söëng.

- CHUÁA JESUS NOÁI VÚÁI NGÛÚÂI DO THAÁI (JOHN 8;12)
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Àöëi thoaåi 
cuâng Meå Teresa
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Tònh yïu coá khaã nùng baão boåc àïí
khöng vûúáng buåi nhuöëc nhú. Tònh yïu
queát ài dú bêín khùæp àûúâng phöë vaâ
hang cuâng ngoä heãm, vò möåt àiïìu àún
giaãn: tònh yïu coá thïí laâm vaâ phaãi laâm
àiïìu àoá.

- MEÅ TERESA
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Trong cuöåc phoãng vêën naây, Meå Teresa chên
thaânh noái vïì höåi doâng maâ Meå àaä saáng lêåp, vïì cöng viïåc
“chùm soác nhûäng ngûúâi ngheâo nhêët” trïn khùæp thïë
gian, vaâ vïì àûác tin cuãa Meå. Baâi viïët naây àûúåc dûåa trïn
nhiïìu cuöåc chuyïån troâ giûäa Meå Teresa vaâ Jose Luis
Bonzales-Balado.

Meå Teresa, Meå coá thêëy dïî daâng khi thûåc hiïån cöng
viïåc cuãa mònh giûäa nhûäng ngûúâi ngheâo khoá khöng?

Dô nhiïn laâ viïåc naây seä khöng dïî daâng gò nïëu khöng
coá möåt àúâi söëng cêìu nguyïån maänh liïåt vaâ möåt tinh thêìn
hy sinh. Cuäng seä khöng dïî daâng chuát naâo nïëu chuáng
töi khöng thêëy hònh aãnh cuãa Chuáa Jesus vêîn àang phaãi
chõu khöí àau trong cuöåc thûúng khoá cuãa Ngaâi úã nhûäng
ngûúâi ngheâo khoá. Chuáng töi rêët haånh phuác nïëu coá thïí
giuáp nhûäng ngûúâi ngheâo söëng vúái nhau möåt caách yïn
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bònh. Vúái nhûäng ngûúâi bõ tûúác hïët caác nhu cêìu cú baãn,
thêåt khoá àïí hoå coá thïí söëng hoâa húåp vaâ giuáp àúä nhûäng
ngûúâi xung quanh, hay khöng coân nhòn nhêån laáng
giïìng cuãa mònh laâ nhûäng keã caånh tranh nguy hiïím. Àoá
chñnh laâ lyá do taåi sao chuáng töi khöng thïí mang àïën
cho hoå àiïìu gò khaác ngoaåi trûâ tònh yïu thûúng cuãa
chuáng töi, bùçng caách nhòn thêëy Chuáa Jesus trong möîi
con ngûúâi hoå, duâ hoå coá xung khùæc vúái chuáng töi thïë naâo
chùng nûäa.

Laâm thïë naâo Meå coá àûúåc nhiïìu cöång sûå nhû vêåy?

Thiïn Chuáa àaä gûãi hoå àïën cho chuáng töi. Hoå àïën vaâ
quan saát. Coá khi nhûäng ngûúâi theo ún goåi êëy àïën tûâ
nhûäng núi rêët xa xöi. Nhiïìu ngûúâi luác àêìu biïët àïën
chuáng töi chó tûâ nhûäng àiïìu àoåc àûúåc trïn baáo chñ.

Vúái söë nûä tu hiïån nay, Meå coá thïí thûåc hiïån àûúåc moåi
cöng viïåc maâ Meå muöën khöng?

Àaáng tiïëc laâ nhu cêìu bao giúâ cuäng lúán hún khaã nùng
àaáp ûáng cuãa chuáng töi.

Meå Teresa, àiïìu gò khiïën Meå liïn tiïëp múã thïm nhûäng
nhaâ múái?

Nïëu Thiïn Chuáa tiïëp tuåc gûãi cho chuáng töi nhiïìu
ngûúâi theo ún goåi vúái möåt àûác tin chùæc chùæn, chuáng töi
tin rùçng muåc àñch cuãa Ngaâi khöng phaãi laâ àïí giêëu kñn
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hoå trong caác tu viïån. Àuáng hún laâ Thiïn Chuáa muöën
phaát triïín cöng viïåc giuáp àúä nhûäng ngûúâi ngheâo nhêët
trong söë nhûäng ngûúâi ngheâo.

Meå dûåa vaâo nhûäng tiïu chuêín naâo khi múã thïm caác
nhaâ úã ÊËn Àöå vaâ nhûäng nûúác khaác?

Chuáng töi chûa tûâng múã möåt cùn nhaâ múái khi chûa
àûúåc Àûác Giaám muåc súã taåi múâi àïën. Thûåc tïë thò nhu cêìu
àûúåc cûáu giuáp hiïån taåi àaä vûúåt quaá khaã nùng àaáp ûáng
cuãa chuáng töi. Theo quy luêåt chung cuãa hiïën phaáp doâng
chuáng töi, khi nhêån àûúåc lúâi múâi múã möåt nhaâ múái, trûúác
tiïn chuáng töi seä ài tòm hiïíu àiïìu kiïån söëng cuãa ngûúâi
ngheâo trong khu vûåc êëy. Chuáng töi khöng bao giúâ quyïët
àõnh múã möåt nhaâ cûáu tïë vò lyá do naâo khaác ngoaâi muåc
àñch phuåc vuå ngûúâi ngheâo. Thöng thûúâng, quyïët àõnh
khúãi lêåp möåt nhaâ múái seä phuå thuöåc vaâo nhûäng àiïìu tòm
hiïíu naây, ngoaåi trûâ nhûäng trûúâng húåp cûåc kyâ cêìn thiïët.

Meå daânh cho dung maåo bïn ngoaâi möåt têìm quan
troång nhû thïë naâo?

Rêët ñt hoùåc khöng chuát naâo caã. Vïì vêën àïì trang
phuåc, mùåc duâ böå sari laâ möåt phêìn trong tu phuåc thûúâng
nhêåt, chuáng töi vêîn sùén saâng thay àöíi hoùåc khöng mùåc
chuáng nûäa nïëu chuáng töi nhêån ra rùçng moåi ngûúâi khöng
chêëp nhêån caách ùn mùåc nhû thïë. Chuáng töi seä choån möåt
loaåi trang phuåc khaác àûúåc nhûäng ngûúâi ngheâo chêëp
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nhêån hún úã bêët kyâ núi naâo chuáng töi àûúåc múâi goåi àïí
thûåc hiïån cöng viïåc cuãa mònh.

Sûác maånh naâo àaä giuáp Meå thûåc hiïån cöng viïåc cuãa
mònh?

Ngay tûâ luác àêìu, chuáng töi àaä àûúåc truyïìn thuå rùçng
haäy khaám phaá Chuáa Jesus trong hònh haâi àau khöí cuãa
nhûäng ngûúâi ngheâo khoá, bïånh têåt, bõ ruöìng boã. Chuáa
Jesus àïën vúái chuáng töi dûúái moåi hònh haâi: nhûäng ngûúâi
sùæp chïët, ngûúâi baåi liïåt, phong cuâi, ngûúâi taân têåt, treã möì
cöi,... Chñnh àûác tin àaä laâm cho cöng viïåc cuãa chuáng töi
trúã nïn dïî daâng, hay ñt ra cuäng dïî chõu àûång hún –
nhûäng cöng viïåc vöën àoâi hoãi möåt sûå chuêín bõ àùåc biïåt
vaâ möåt ún goåi àùåc biïåt. Khöng coá àûác tin, nhûäng cöng
viïåc naây seä trúã thaânh möåt trúã ngaåi cho àúâi söëng tön giaáo
cuãa chuáng töi, búãi chuáng töi phaãi gaánh chõu nhûäng lúâi
baáng böí, sûå àöåc aác, vaâ chuã nghôa vö thêìn úã khùæp núi.

Trong cöng viïåc cuãa mònh, Meå daânh cho caác vêën àïì
tön giaáo têìm quan troång nhû thïë naâo?

Chuáng töi khöng chó laâ nhûäng cöng taác viïn xaä höåi,
maâ coân laâ nhûäng nhaâ truyïìn giaáo. Tuy nhiïn, chuáng töi
cöë gùæng truyïìn giaáo möåt caách àùåc biïåt thöng qua caác
cöng viïåc cuãa mònh àïí Thiïn Chuáa hiïån thên trong
nhûäng viïåc êëy. Chuáng töi daåy giaáo lyá cho treã em trong
caác cö nhi viïån cuãa chuáng töi. Vúái nhûäng ngûúâi lúán,

Mother Teresa - No Greater Love

162



chuáng töi chó chuã àöång khi hoå xin chó dêîn hoùåc thùæc
mùæc vïì nhûäng vêën àïì tön giaáo. Têët caã caác xú àïìu àûúåc
huêën luyïån cùn baãn vïì giaáo lyá trong suöët thúâi gian thûåc
têåp vaâ seä àûúåc huêën luyïån nêng cao trong nhûäng nùm
sau àoá. Chuáng töi khöng muöën thïë chöî nhûäng ngûúâi coá
khaã nùng hún mònh trong möåt söë vêën àïì. Vñ duå, chuáng
töi àïí nhûäng vêën àïì hoác buáa hún cho caác linh muåc, cuäng
nhû nhûäng vêën àïì trûåc tiïëp liïn quan àïën cöng viïåc cuãa
hoå. Coân vïì caác tiïu chuêín chuáng töi duâng àïí xaác àõnh
sûå trúå giuáp, àoá laâ khöng bao giúâ cùn cûá vaâo tñn ngûúäng
cuãa nhûäng ngûúâi cuâng khöí maâ chó dûåa vaâo chñnh nhu
cêìu cuãa hoå maâ thöi. Chuáng töi khöng quan têm àïën tñn
ngûúäng cuãa nhûäng ngûúâi àûúåc chuáng töi giuáp àúä, maâ
chó quan têm àïën mûác àöå khêín thiïët cuãa nhu cêìu.

Nhûäng nhaâ Truyïìn giaáo Baác aái coá ûu tiïn naâo àöëi vúái
nhûäng ngûúâi àûúåc giuáp àúä khöng?

Nïëu coá thò sûå ûu tiïn êëy laâ daânh cho ngûúâi ngheâo
khoá cuâng cûåc nhêët, nhûäng ngûúâi bõ boã rúi khöng ai
chùm soác, treã möì cöi, ngûúâi sùæp chïët, nhûäng ngûúâi bõ
phong cuâi.

Theo möåt söë ngûúâi, cöng viïåc cuãa caác nhaâ Truyïìn giaáo
Baác aái úã nhaâ daânh cho ngûúâi hêëp höëi thûåc chêët chó laâ sûå
keáo daâi tònh traång khöën khöí cuãa nhûäng ngûúâi àûúåc chùm
soác maâ thöi. Nhûäng ngûúâi naây sau khi bònh phuåc laåi quay
vïì àûúâng phöë, núi hoå laåi gùåp nhûäng vêën àïì khoá khùn vaâ
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bïånh têåt nhû trûúác. Meå nghô sao vïì àiïìu naây?

Bêët cûá khi naâo coá thïí, chuáng töi cöë gùæng khöng giúái
haån sûå chùm soác cuãa mònh trong phaåm vi y tïë, maâ coân
cöë gùæng phuåc höìi vïì mùåt nhên baãn vaâ xaä höåi cho nhûäng
ngûúâi àûúåc giuáp àúä. Àuáng laâ coá nhiïìu trûúâng húåp nhûäng
ngûúâi àaä bònh phuåc laåi thñch àûúåc tûå do trïn àûúâng phöë
hún laâ söëng trong khöng gian kheáp kñn cuãa chuáng töi,
vaâ chuáng töi khöng thïí ngùn caãn hoå àûúåc. Chuáng töi
haânh àöång vúái niïìm tin rùçng möîi khi cho ngûúâi ngheâo
ùn tûác laâ chuáng töi àang dêng thûác ùn cho Chuáa Jesus.
Bêët cûá khi naâo chuáng töi cho möåt ngûúâi trêìn truöìng mùåc
quêìn aáo laâ chuáng töi àang mùåc quêìn aáo cho chñnh Chuáa
Jesus. Möîi khi chuáng töi cho ngûúâi sùæp chïët möåt núi
nûúng tûåa laâ chuáng töi àang cho chñnh Chuáa Jesus  möåt
núi truá nguå.

Coá ngûúâi khùèng àõnh rùçng trònh àöå y tïë cuãa Höåi
Truyïìn giaáo Baác aái quaá sú àùèng àöëi vúái nhûäng ngûúâi coá
traách nhiïåm chùm soác caác bïånh nhên trêìm troång.

Töi hiïíu àiïìu àoá. Trònh àöå y tïë cuãa chuáng töi coá giúái
haån, nhûng trong hêìu hïët caác trûúâng húåp, chuáng töi cöë
gùæng giuáp àúä vaâ chùm soác nhûäng ngûúâi bïånh maâ chûa
chùæc sûå chùm soác y tïë cú baãn coá thïí laâm àûúåc.

Ngûúâi ta cuäng noái rùçng sûå sùn soác maâ Meå daânh cho
nhûäng trûúâng húåp khöng coân hy voång gò nûäa coá thïí seä
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coá ñch hún nïëu chuyïín sang cho nhûäng ai coân cú höåi
söëng soát.

Chuáng töi cöë gùæng giuáp àúä têët caã nhûäng ai cêìn àûúåc
chùm soác, nhûng chuáng töi coá ûu tiïn cho nhûäng ai cêìn
giuáp àúä nhiïìu nhêët. Chuáng töi khöng hïì quay lûng laåi
vúái bêët kyâ ai. Khöng ai bõ àùåt ra ngoaâi yá nguyïån phuåc vuå
cuãa chuáng töi. Trong möîi ngûúâi anh em àang phaãi chõu
àûång nöîi thöëng khöí, chuáng töi thêëy àûúåc hònh aãnh Chuáa
Jesus àang àau khöí. Cho duâ chuáng töi phaãi thu heåp sûå
chùm soác cuãa mònh cho möåt söë ngûúâi do hoaân caãnh bùæt
buöåc hay nguöìn lûåc haån chïë, thò khaát voång cuãa chuáng
töi vêîn laâ múã röång àûác baác aái cuãa mònh.

Coá phaãi àöi khi Meå khöng laâm gò nhiïìu, hay khöng
thïí laâm gò nhiïìu cho nhûäng ngûúâi hêëp höëi?

Ñt nhêët thò chuáng töi cuäng coá thïí àïí laåi cho hoå êën
tûúång vïì möåt àiïìu gò àoá töët àeåp: rùçng vêîn coá nhûäng ngûúâi
sùén loâng yïu mïën hoå thêåt sûå, búãi vò nhûäng ngûúâi àang
hêëp höëi cuäng laâ con cuãa Chuáa, vaâ hoå xûáng àaáng àûúåc yïu
thûúng bùçng hoùåc thêåm chñ nhiïìu hún ngûúâi khaác.

Meå coá bao giúâ nhêån àûúåc sûå hùçn hoåc, aác caãm trïn
khuön mùåt cuãa nhûäng ngûúâi àaä phaãi chõu àûång quaá
nhiïìu àau khöí khöng?

Coá chûá, cöng viïåc cuãa chuáng töi chuã yïëu xoay quanh
nhûäng ngûúâi sùæp chïët, ngûúâi giaâ cú cûåc, ngûúâi ngheâo,
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treã möì cöi àoái khöí vaâ nhûäng ngûúâi mùæc bïånh phong cuâi.
Chuáng töi khöng phuã nhêån rùçng trong nhiïìu trûúâng húåp
nhûäng cöng viïåc êëy gêy cho chuáng töi rêët nhiïìu khoá
khùn. Khöng phaãi luác naâo chuáng töi cuäng thûåc hiïån
àûúåc cöng viïåc cuãa mònh dûúái nhûäng àiïìu kiïån dïî chõu.
Nhûng têët caã chuáng töi àïìu caãm thêëy thoaãi maái khi laâm
viïåc giûäa nhûäng ngûúâi ngheâo hún laâ giûäa nhûäng ngûúâi
giaâu. Àêy laâ cöng viïåc suöët àúâi cuãa chuáng töi. Trong thúâi
gian têåp sûå keáo daâi hai nùm, chuáng töi daânh nûãa ngaây
àïí thûåc hiïån cöng viïåc giuáp àúä ngûúâi ngheâo. Caác thûåc
têåp sinh laâm viïåc dûúái sûå giaám saát cuãa nhûäng xú lúán
tuöíi hún. Sau àoá, trûúác khi khêën troån, chuáng töi laåi traãi
qua nhiïìu nùm àïí phuåc vuå ngûúâi ngheâo. Cöng viïåc àoá
gêìn nhû àaä trúã thaânh möåt thoái quen cuãa chuáng töi,
khiïën cho cuöåc söëng dïî daâng hún, trúã thaânh baãn nùng,
tûå nhiïn chûá khöng cûáng nhùæc.

Meå nghô sûá mïånh cûáu giuáp cuãa mònh coá yá nghôa nhû
thïë naâo?

Cöng viïåc phuåc vuå cuãa chuáng töi khöng chó giúái haån
trong viïåc trúå giuáp vïì mùåt vêåt chêët, maâ coân laâ àem laåi
bêët cûá àiïìu gò cêìn thiïët àïí ngay caã nhûäng ngûúâi ngheâo
khoá nhêët cuäng khöng caãm thêëy bõ boã rúi. Chuáng töi
muöën cöng viïåc cuãa mònh laâm àûúåc nhûäng gò maâ möåt
quan chûác cêëp cao trong àêët nûúác naây àaä coá lêìn noái vúái
caác nûä tu: “Chñnh Chuáa Jesus möåt lêìn nûäa àang ài giûäa
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chuáng ta vaâ laâm nhûäng àiïìu töët cho con ngûúâi”.

Meå àaä laâm gò cho nhûäng ngûúâi bõ phong cuâi?

Chuáng töi àaä trúå giuáp cho hún hai mûúi ngaân ngûúâi
mùæc bïånh naây úã Calcutta, vaâ nùm mûúi ngaân ngûúâi úã
khùæp ÊËn Àöå. Chuáng töi nhêån thêëy rùçng sûå trúå giuáp naây
chùèng àaáng laâ bao trong möåt àêët nûúác coá àïën böën triïåu
bïånh nhên phong cuâi. Viïåc àêìu tiïn maâ chuáng töi laâm
cho nhûäng ngûúâi nhêån sûå giuáp àúä cuãa chuáng töi laâ
thuyïët phuåc rùçng thêåt sûå hoå àang mùæc cùn bïånh naây.
Chuáng töi cung cêëp cho hoå thuöëc men cêìn thiïët vaâ cöë
gùæng cûáu chûäa cho hoå. Ngaây nay, nhûäng ngûúâi bõ phong
cuâi khöng nhêët thiïët phaãi söëng caách ly nûäa. Nïëu àûúåc
kõp thúâi giuáp àúä, hoå coá thïí khoãi bïånh hoaân toaân. Vò vêåy,
ngay tûâ ban àêìu, chuáng töi cöë thuyïët phuåc nhûäng ngûúâi
naây àûúng àêìu vúái cùn bïånh cuãa chñnh hoå. ÚÃ ÊËn Àöå,
bïånh phong cuâi bõ xem laâ möåt sûå trûâng phaåt cuãa Thûúång
Àïë. Quan niïåm naây thuöåc vïì tñn ngûúäng cuãa dên töåc.
Caác chõ em nûä tu chuáng töi cöë laâm moåi viïåc coá thïí àïí
chûäa bïånh vaâ giuáp hoå thoaát khoãi quan niïåm êëy.

Meå chuã yïëu nhêån àûúåc sûå trúå cêëp tûâ ai?

Taå ún Chuáa, tûâ têët caã moåi ngûúâi. Chuáng töi coá nhûäng
nhaâ haão têm vaâ cöång sûå viïn laâ nhûäng ngûúâi theo àaåo
Hindu, Höìi giaáo, Baái Hoãa giaáo, Do Thaái giaáo, Phêåt giaáo, Tin
Laânh, vaâ têët nhiïn laâ caã nhûäng tñn àöì Thiïn Chuáa giaáo.
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Àaä bao giúâ xaãy ra trûúâng húåp Meå caån saåch nguöìn
cung cêëp cho cöng viïåc cuãa mònh chûa?

Chuáng töi khöng bao giúâ coá dû nhûng cuäng chùèng
bao giúâ thiïëu nhûäng gò cêìn thiïët. Àöi khi, sûå viïåc diïîn
ra nhû möåt pheáp laå. Chuáng töi thûác dêåy maâ chùèng coân
gò vaâ lêëy laâm khöí têm vò khöng thïí giuáp àúä nhûäng ngûúâi
cuâng cûåc. Nhûng chó vaâi giúâ sau, hêìu nhû luác naâo chuáng
töi cuäng nhêån àûúåc nhûäng moán quyïn goáp bêët ngúâ àïën
tûâ nhûäng ên nhên vö danh; tûâ nhûäng tñn àöì Cöng giaáo,
Tin Laânh, Phêåt giaáo, Do Thaái, Baái Hoãa giaáo, Höìi giaáo vaâ
àaåo Hindu; tûâ nhûäng ngûúâi coá tñn ngûúäng àïën ngûúâi
khöng theo tñn ngûúäng naâo; tûâ ngûúâi giaâu vaâ ngûúâi
ngheâo.

Cöng viïåc cuãa Meå àûúåc thûåc hiïån nhû thïë naâo?

Baãn thên cöng viïåc àoá thò chùèng coá gò quan troång.
Chuáng töi nghô rùçng giaá trõ cuãa cöng viïåc àûúåc xuêët phaát
tûâ tònh yïu àöëi vúái Thiïn Chuáa. Khöng thïí yïu Thiïn
Chuáa maâ khöng yïu àöìng loaåi. Àöìng thúâi, khöng möåt
nhaâ Truyïìn giaáo Baác aái naâo coá thïí quïn nhûäng lúâi Chuáa
Jesus àaä noái: “Ta àoái vaâ ngûúi àaä cho ta ùn” (Matthew
25;35). Nhûäng gò maâ chuáng töi àang cöë gùæng laâm laâ cho
ùn, cho mùåc, vaâ viïëng thùm Chuáa Jesus àang hiïån thên
trong nhûäng ngûúâi bïånh têåt, hêëp höëi, bõ phong cuâi, vaâ
nhûäng treã em bõ boã rúi.
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Meå coá thïí cho biïët vïì cöng viïåc cuãa meå vúái nhûäng treã
em bõ boã rúi?

Vêng, chuáng töi bùæt àêìu vúái treã em vaâ àïën bêy giúâ
vêîn úã bïn caác em, mùåc duâ àoá khöng phaãi laâ àöëi tûúång
duy nhêët cêìn giuáp àúä cuãa chuáng töi. Bêët haånh thay, söë
treã möì cöi vaâ bõ boã rúi khöng bao giúâ giaãm caã. Trong
nhûäng nùm àêìu tiïn thûåc hiïån cöng viïåc cuãa mònh, möåt
lêìn noå möåt caãnh saát àaä mang àïën cho chuáng töi möåt
nhoám treã em bõ bùæt vò töåi tröåm cùæp. Chuáng coân quaá nhoã
nïn khöng thïí ngöìi tuâ cuâng vúái nhûäng töåi phaåm thöng
thûúâng àûúåc. Töi àaä hoãi xem vò sao caác em laâm nhû vêåy.
Caác em àaä giaãi thñch rùçng tûâ nùm àïën taám giúâ möîi töëi,
ngûúâi lúán daåy chuáng nhûäng baâi hoåc vïì caách tröåm cûúáp.

Caác em àûúåc Meå cûáu giuáp seä coá möåt tûúng lai nhû
thïë naâo?

Töi khöng nghô coá caách naâo khaác töët hún àïí giuáp ÊËn
Àöå ngoaâi viïåc chuêín bõ möåt ngaây mai tûúi saáng hún cho
treã em cuãa ngaây höm nay. Chuáng töi chùm soác nhûäng
em cuâng cûåc nhêët, nhûäng àûáa treã nhùåt àûúåc trong caác
khu nhaâ öí chuöåt. Möîi em chó cêìn àûúåc trúå cêëp vaâi àö-la
möîi thaáng. Thêåt laâ caãm àöång khi thêëy treã em tûâ nhûäng
quöëc gia khaác nhû Phaáp, Anh, Àûác, Têy Ban Nha, Thuåy
Sô, Àan Maåch, YÁ,… àoáng goáp nhûäng àöìng tiïìn daânh duåm
cuãa caác em cho caác baån àöìng trang lûáa khöng may naây
cuãa mònh. Chuáng töi múã möåt taâi khoaãn tiïët kiïåm cho
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möîi àûáa treã maâ chuáng töi nhêån nuöi. Khi lúán lïn vaâ nïëu
coá khaã nùng, àûáa treã êëy seä àûúåc hoåc cao. Coân nhûäng em
chuáng töi nhêån thêëy khöng coá khaã nùng hoåc cao hún thò
seä àûúåc hoåc nghïì àïí sau naây coá thïí tûå kiïëm söëng.

Àaåi diïån cho Höåi Truyïìn giaáo Baác aái, Meå phaãn ûáng
nhû thïë naâo khi chûáng kiïën caãnh bêët cöng taân baåo?

Moåi ngûúâi àïìu coá thïí nhêån thêëy bêët cöng vêîn coân àêìy
rêîy trong xaä höåi ngaây nay. Caác töí chûác lúán phaãi coá nhiïåm
vuå cung cêëp hay àïì xuêët nhûäng phûúng caách nêng cao
tiïu chuêín söëng cho lúáp quêìn chuáng àang chõu àûång bêët
cöng. Haâng ngaây, chuáng töi tiïëp xuác vúái nhûäng ngûúâi bõ
xaä höåi chöëi boã. Muåc àñch àêìu tiïn cuãa chuáng töi laâ giuáp
nhûäng ngûúâi naây vûún àïën möåt sûå phaát triïín nhên caách
cùn baãn. Chuáng töi cöë phuåc höìi phêím giaá maâ àuáng ra hoå
phaãi coá vúái tû caách laâ möåt con ngûúâi. 

Meå coá nhêån àûúåc sûå trúå giuáp naâo tûâ chñnh phuã ÊËn
Àöå khöng?

Chuáng töi khöng nhêån àûúåc bêët kyâ sûå viïån trúå trûåc
tiïëp naâo caã, nhûng phaãi cöng nhêån rùçng chñnh phuã àaä
höî trúå chuáng töi rêët hiïåu quaã bùçng sûå tin tûúãng, quyá
mïën vaâ tön troång. Hoå giuáp àúä chuáng töi trïn rêët nhiïìu
phûúng diïån, chùèng haån nhû cêëp àêët àïí phuåc vuå cöng
viïåc cuãa chuáng töi vaâ ài laåi miïîn phñ trïn tuyïën xe lûãa
quöëc gia.
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Meå coá nhêån àûúåc khoaãn miïîn giaãm naâo tûâ chñnh phuã
ÊËn Àöå khöng? Meå coá àûúåc pheáp tûå do nhêåp khêíu moåi
thûá khöng?

Khöng phaãi têët caã moåi thûá, chó coá lûúng thûåc, thuöëc
men, thiïët bõ y tïë, quêìn aáo, vaâ nhûäng thûá khaác cêìn thiïët
cho cöng viïåc cuãa chuáng töi nhû àöì nöåi thêët, maáy àaánh
chûä vaâ maáy may. Coân laåi chuáng töi vêîn phaãi xin giêëy
pheáp nhêåp khêíu. Chuáng töi nhêån nhûäng àöì naây nhû quaâ
tùång, vaâ chuáng àïìu àûúåc chuyïín àïën cho ngûúâi ngheâo.
Khöng coá gò laâ giao dõch thûúng maåi caã. Têët caã àïìu àûúåc
phên phöëi àïën nhûäng ai coá nhu cêìu, khöng phên biïåt
chuãng töåc, tñn ngûúäng hay tön giaáo, vaâ thûåc sûå laâ coá quaá
nhiïìu ngûúâi coá nhu cêìu! Àiïìu duy nhêët chuáng töi phaãi
laâm laâ xaác nhêån vúái chñnh phuã rùçng àêy laâ nhûäng tùång
vêåt. Vò chñnh phuã biïët moåi thûá ài àïën àêu nïn chuáng töi
nhêån àûúåc nhûäng giêëy pheáp cêìn thiïët. Hoå cöng nhêån
rùçng khöng coá gò chaãy vaâo tuái riïng cuãa chuáng töi caã.
Moåi thûá àïìu àûúåc gûãi trúã laåi cho nhûäng ngûúâi ngheâo khöí
nhêët. Àoá laâ lyá do taåi sao hoå tin tûúãng vaâ cêëp cho chuáng
töi nhûäng giêëy pheáp cêìn thiïët.

Meå xûã lyá nhû thïë naâo vúái nhûäng thûá nhêån àûúåc?

Chuáng töi coá möåt söí ghi cheáp têët caã nhûäng khoaãn
chi tiïu cuäng nhû nhûäng gò nhêån àûúåc vaâ muåc àñch cuãa
chuáng. Chuáng töi àïìu coá ghi chuá riïng lïn nhûäng moán
quaâ êëy. Vñ duå, nïëu ai àoá hiïën tùång möåt trùm rupi cho
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bïånh nhên phong cuâi, thò chuáng töi khöng sûã duång söë
tiïìn êëy vaâo muåc àñch khaác. Chuáng töi cöë thûåc hiïån yá
nguyïån cuãa ngûúâi quyïn goáp.

Dûúâng nhû chñnh phuã ÊËn Àöå àang tùng cûúâng thiïët
lêåp nhûäng giúái haån chùåt cheä hún àöëi vúái caác nhaâ truyïìn
giaáo nûúác ngoaâi. Meå coá bõ aãnh hûúãng vò àiïìu naây khöng?

Chuáng töi laâ möåt töí chûác ÊËn Àöå chñnh thöëng. Nhaâ-
meå cuãa chuáng töi àùåt taåi ÊËn Àöå. Vò thïë, chuáng töi khöng
rúi vaâo nhûäng giúái haån àoá. Àöìng thúâi, chuáng töi cuäng
traánh truyïìn giaáo thöng qua caác hònh thûác khaác ngoaâi
cöng viïåc cuãa chuáng töi. Cöng viïåc cuãa chuáng töi chñnh
laâ bùçng chûáng. Nïëu ngûúâi maâ chuáng töi giuáp àúä muöën
trúã thaânh tñn àöì Cöng giaáo thò anh ta phaãi gùåp möåt linh
muåc. Nïëu coá möåt muåc àñch tön giaáo naâo trong cöng viïåc
cuãa chuáng töi thò muåc àñch àoá khöng coá gò ngoaâi viïåc
mang têët caã nhûäng ngûúâi maâ chuáng töi tiïëp xuác laåi gêìn
vúái Thiïn Chuáa hún maâ thöi.

Meå coá nhêån àûúåc sûå trúå giuáp naâo tûâ nhûäng ngûúâi
khaác khöng?

ÖÌ, coá chûá! Chuáng töi nhúâ cêåy sûå giuáp àúä cuãa ngûúâi
khaác ngay tûâ ban àêìu. Chuáng töi goåi hoå laâ caác cöång sûå
viïn. Chuáng töi coá nhiïìu loaåi cöång sûå viïn, bùæt àêìu laâ
nhûäng treã em úã nhiïìu nûúác khaác nhau chia seã tiïìn tiïët
kiïåm cuãa chuáng hay söë tiïìn caác em quyïn goáp àûúåc àïí
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uãng höå treã em ÊËn Àöå. Mùåc duâ nhûäng nhaâ truyïìn giaáo
chuáng töi trûåc tiïëp tiïëp xuác vúái ngûúâi ngheâo, nhûng thêåt
sûå chuáng töi seä laâm àûúåc rêët ñt nïëu khöng coá sûå giuáp àúä
röång raäi cuãa haâng ngaân cöång sûå viïn vaâ baån beâ trïn
khùæp thïë giúái.

Khöng phaãi doâng tu naâo cuäng biïët caách trung thaânh
vúái tinh thêìn nguyïn thuãy khi àûúåc thaânh lêåp. Caác nhaâ
Truyïìn giaáo Baác aái coá thïí cuäng àaánh mêët tinh thêìn êëy
hay khöng?

Lúâi khêën thûá tû trao cho chuáng töi sûá mïånh phuåc vuå
miïîn phñ cho nhûäng ngûúâi ngheâo khöí cuâng cûåc. Àiïìu
naây baão vïå chuáng töi khoãi möëi nguy hiïím maâ anh vûâa
àïì cêåp. Sûá mïånh cuãa chuáng töi roä raâng àïën mûác khöng
thïí coá sûå hiïíu lêìm naâo àûúåc. Ngûúâi ngheâo biïët hoå laâ ai
vaâ hoå àang úã àêu. Hoå laâ lyá do cho sûå hiïån diïån cuãa höåi
doâng vaâ cöng viïåc cuãa chuáng töi. Trong Chuáa Jesus, hoå
laâ lyá do töìn taåi cuãa chuáng töi.

Meå coá bao giúâ bõ caám döî búãi yá tûúãng laâm viïåc giûäa
nhûäng ngûúâi giaâu coá, núi maâ moåi thûá seä dïî daâng hún?

Ngûúâi ngheâo múái laâ lyá do cho sûå töìn taåi cuãa chuáng
töi. Chuáng töi àûúåc sinh ra laâ àïí phuåc vuå hoå vaâ chuáng
töi chó hiïën dêng baãn thên cho hoå, khöng hïì bõ caám döî
àïí quay lûng laåi vúái hoå.
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Meå coá cöë gùæng baây toã thöng àiïåp tön giaáo àùåc biïåt naâo
thöng qua cöng viïåc cuãa mònh khöng?

Tònh yïu khöng coá thöng àiïåp naâo khaác ngoaâi chñnh
yá nghôa cuãa noá. Möîi ngaây, chuáng töi cöë gùæng söëng cuâng
tònh yïu cuãa Chuáa Jesus möåt caách rêët cuå thïí. Nïëu coá rao
giaãng thò chuáng töi chó rao giaãng bùçng viïåc laâm chûá
khöng bùçng lúâi noái. Àoá laâ minh chûáng cho àûác tin cuãa
chuáng töi.

Meå coá caãm thêëy àûúåc moåi ngûúâi yïu thûúng khöng?

Coá chûá, chuáng töi thûúâng xuyïn caãm nhêån àûúåc
àiïìu àoá cho duâ àiïìu kiïån söëng khùæc nghiïåt cuãa nhiïìu
ngûúâi àûúåc chuáng töi giuáp àúä khiïën hoå khöng nhêån ra
tònh yïu vö àiïìu kiïån maâ chuáng töi daânh cho hoå. Hoå
thêëy chuáng töi àang söëng giûäa hoå, trong caãnh ngheâo
naân nhû hoå. Hoå àaánh giaá rêët cao àiïìu àoá. Tuy nhiïn, moåi
viïåc khöng phaãi luác naâo cuäng yïn bònh. Àöi khi cuäng coá
sûå böåc phaát loâng ghen tõ hay thiïëu kiïn nhêîn khi chuáng
töi khöng thïí cho hoå moåi thûá maâ hoå cêìn, hay khi hoå thêëy
rùçng chuáng töi àang cho nhûäng ngûúâi tuáng quêîn hún hoå
chñnh thûá maâ hoå muöën. Khi àiïìu àoá xaãy ra, chuáng töi
biïët cöë lyá luêån vúái hoå vaâo luác êëy chó vö nghôa maâ thöi.
Töët nhêët laâ khuyïn hoå nïn bònh tônh. Hêìu nhû hoå luön
thay àöíi thaái àöå möåt khi àaä bònh tônh laåi.
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Meå coá chûáng kiïën nhûäng ngûúâi àûúåc Meå giuáp àúä caãi
àaåo sang Cöng giaáo khöng?

Coá, möåt vaâi ngûúâi àaä àöíi àaåo, nhûng chuáng töi
khöng hïì cöë khuyïën khñch hoå möåt caách trûåc tiïëp. Bùçng
viïåc reân luyïån àûác aái cuãa ngûúâi Thiïn Chuáa giaáo, chuáng
töi àïën gêìn Chuáa hún vaâ chuáng töi cuäng cöë giuáp nhûäng
ngûúâi khaác àïën gêìn vúái Ngaâi hún maâ khöng àùåt bêët cûá
aáp lûåc tön giaáo naâo lïn hoå. Khi hoå àoán nhêån tònh yïu tûác
laâ hoå àoán nhêån Thiïn Chuáa vaâ ngûúåc laåi. Seä laâ möåt sai
lêìm nïëu chuáng töi quïn rùçng mònh àang söëng taåi ÊËn Àöå,
giûäa nhûäng con ngûúâi luön tûå haâo vïì truyïìn thöëng vùn
hoáa vaâ tön giaáo cuãa dên töåc mònh. Chñnh vò lyá do naây maâ
hoå luön ngúâ vûåc bêët kyâ möåt hònh thûác truyïìn àaåo naâo.

Nhûäng nhaâ Truyïìn giaáo Baác aái coá nhûäng möëi liïn laåc
naâo vúái gia àònh cuãa hoå?

Möåt khi chuáng töi dêng mònh àïí phuåc vuå ngûúâi
ngheâo thò hoå trúã thaânh gia àònh cuãa chuáng töi. Leä tûå
nhiïn, chuáng töi khöng chöëi boã quan hïå huyïët thöëng vúái
gia àònh ruöåt thõt cuãa mònh, nhûng àiïìu kiïån àïí tiïëp xuác
vúái hoå rêët haån chïë. Chó trong nhûäng hoaân caãnh àùåc biïåt,
nhû trûúác khi rúâi àêët nûúác mònh vò möåt sûá mïånh úã nûúác
ngoaâi thò chuáng töi múái vïì thùm nhaâ. Chuáng töi khöng
thïí thûúâng xuyïn tiïëp xuác vúái gia àònh, trûúác tiïn laâ vò
sûå tuáng thiïëu: chuáng töi khöng coá nhiïìu tiïìn cho nhûäng
chuyïën ài. Thûá hai laâ khöng ai trong söë chuáng töi coá thïí
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rúâi boã cöng viïåc phuåc vuå vaâ chùm soác ngûúâi bïånh, ngûúâi
sùæp chïët, bïånh nhên phong, vaâ nhûäng treã möì cöi khi
khöng coá ai khaác chùm soác hoå.

Meå nghô gò vïì viïåc nhêån caác giaãi thûúãng?

Cêu traã lúâi trûúác giúâ cuãa töi vêîn luön laâ: Töi khöng
xûáng àaáng vúái chuáng. Töi vui loâng nhêån caác giaãi thûúãng
àoá khöng chó àïí cöng nhêån loâng töët cuãa nhûäng ngûúâi
trao thûúãng, maâ búãi töi coân nghô àïën viïåc nhûäng giaãi
thûúãng naây coá yá nghôa thïë naâo àöëi vúái ngûúâi ngheâo vaâ
bïånh nhên phong cuãa chuáng töi. Hún nûäa, töi nghô rùçng
nhûäng giaãi thûúãng naây goáp phêìn rêët nhiïìu trong viïåc
giuáp moåi ngûúâi hûúáng túái cöng viïåc maâ chuáng töi – Höåi
Truyïìn Giaáo Baác aái – thûåc hiïån giûäa nhûäng con ngûúâi
ngheâo khöí nhêët.
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LAÅY CHUÁA JESUS

Ngaâi àaä chõu khöí naån, xin cho pheáp con ngaây höm
nay cuäng nhû moåi ngaây, coá thïí nhòn thêëy Chuáa trong
nhûäng ngûúâi bïånh têåt, vaâ bùçng viïåc chùm soác cho hoå, con
coá thïí phuång sûå chñnh Ngaâi.

Duâ Chuáa coá êín mònh trong hònh haâi cuãa nhûäng keã
giêån dûä, phaåm töåi hay mêët trñ, xin haäy giuáp con vêîn coá thïí
nhêån ra Ngaâi vaâ noái: “Laåy Chuáa Jesus, ngûúâi chõu khöí
chõu naån, thêåt ngoåt ngaâo biïët bao khi àûúåc phuåc vuå Ngaâi”.

Laåy Chuáa, xin haäy cho con caái nhòn cuãa àûác tin, àïí
cöng viïåc cuãa con seä khöng bao giúâ teã nhaåt. Con seä tòm
thêëy niïìm vui khi êëp uã nhûäng yá nghô vaâ khao khaát nhoã beá
naây cho têët caã ngûúâi ngheâo chõu khöí àau.

Húäi nhûäng ngûúâi bïånh têåt, vúái töi, caác baån vêîn laâ
ngûúâi quyá baáu, thûúng yïu, vò caác baån laâ hiïån thên cuãa
Chuáa Jesus. Àoá laâ àùåc ên maâ töi àûúåc trao ban àïí coá thïí
chùm soác cho baån!

Laåy Chuáa, vò Ngaâi laâ Àûác Jesus chõu khöí chõu naån, xin
haäy ruã loâng kiïn nhêîn, khoan dung vúái nhûäng löîi lêìm cuãa
con, xin Ngaâi haäy nhòn vaâo muåc àñch cuãa con, àoá laâ àûúåc
yïu Chuáa vaâ phuåc vuå Chuáa trong hònh haâi cuãa tûâng àûáa
con khöí àau cuãa Ngaâi.
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Laåy Chuáa, xin haäy cho con thïm àûác tin. Xin haäy ban
phûúác laânh cho nöî lûåc vaâ cöng viïåc cuãa con, bêy giúâ vaâ
maäi maäi.

- MEÅ TERESA
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ÀIÏÌU ÀEÅP ÀEÄ VÚÁI CHUÁA

Haäy àïën cuâng töi trong thïë giúái lêìm than naây,

Trong vuâng àêët maâ con ngûúâi khöng ngûâng hêëp höëi,

Trong thïë giúái taân baåo naây.

Baån coá thêëy hoå àang chïët àoái khöng – loâng baác aái cuãa
baån àêu röìi?

Hoå cûúâi vaâ khoác, hoå cuäng laâ nhûäng ngûúâi nhû baån vaâ
nhû töi,

Hoå cêìn sûå giuáp àúä chûá khöng chó laâ loâng caãm thöng.

Haäy chó cho möîi ngûúâi àiïìu àeåp àeä vúái Chuáa trïn cao,

Àiïìu àeåp àeä àïí baây toã tònh yïu cuãa baån, 

Àiïìu àeåp àeä vúái Chuáa trïn cao,

Àiïìu àeåp àeä àïí baây toã tònh yïu cuãa baån.

Möåt ngaây qua ài, vaâ àïm thêåt daâi vúái têët caã moåi ngûúâi. 

Möåt beá thú àang khoác, coá thïí vò em muöën söëng àïí
nhòn aánh mùåt trúâi,
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Nhûng em biïët rùçng buöíi saáng êëy coá thïí seä khöng bao
giúâ àïën.

Trïn khùæp thïë gian naây, anh em chuáng ta àang söëng
trong ngheâo khoá,

Hoå úã khùæp moåi núi, nïëu àöi mùæt chuáng ta coá thïí nhòn
thêëy,

Vò thïë haäy nhòn quanh vaâ tónh taáo.

Haäy baây toã vúái con ngûúâi tònh yïu maâ Chuáa àaä baây toã
vúái baån,

Haäy nuöi nhûäng con chiïn cuãa Ngaâi nhû Ngaâi àaä
nuöi tûâng ngûúâi trong caác baån,

Ngaâi yïu hoå nhiïìu nhû Ngaâi yïu baån.

- MEÅ TERESA
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Toám tùæt tiïíu sûã 
Meå Teresa

Sinh taåi miïìn àöng nam chêu Êu vaâo nùm 1910,
Agnes Gonxha Bojaxhiu (Meå Teresa) àaä trúã thaânh möåt
nûä tu söëng giûäa quêìn chuáng ngheâo khöí trong nhûäng
khu öí chuöåt úã Calcutta. Sinh thúâi, cöng viïåc cuãa Meå traãi
röång khùæp thïë giúái, khiïën Meå trúã thaânh möåt trong
nhûäng ngûúâi phuå nûä nöíi tiïëng nhêët vaâ àûúåc kñnh troång
nhêët thïë kyã 20. Laâ ngûúâi nhêån àûúåc rêët nhiïìu giaãi
thûúãng, trong àoá coá giaãi Nobel Hoâa bònh vaâ giaãi Vò Tiïën
böå Tön giaáo, Meå Teresa coá möëi quen biïët caá nhên vúái
Àûác Giaáo Hoaâng, caác nguyïn thuã quöëc gia vaâ hoaâng
thên quöëc thñch. Tuy nhiïn, Meå khöng bao giúâ do dûå khi
laâm viïåc nhû möåt ngûúâi àaây túá phuåc vuå cho nhûäng
ngûúâi ngheâo khöí, bïånh têåt. Ngaây nay, trïn toaân thïë giúái
coá hún böën nghòn anh chõ em tu sô àang hoaåt àöång trong
107 nhaâ do Höåi Truyïìn giaáo Baác aái cuãa Meå saáng lêåp. 
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Lúâi mö taã cuãa möåt àoaån thaánh ca vïì nhûäng con
chiïn ngoan àaåo cuãa Chuáa rêët phuâ húåp vúái Meå Teresa:
“Àûúåc tröìng núi nhaâ Chuáa, mún múãn giûäa khuön viïn
àïìn thaánh Chuáa ta. Giaâ cöîi röìi vêîn sinh hoa kïët quaã; traân
àêìy nhûåa söëng, caânh laá xanh rúân, àïí loan truyïìn rùçng:
Chuáa thêåt laâ ngay thùèng, laâ nuái àaá cho töi êín naáu, núi
Ngaâi chùèng coá chuát bêët cöng” (Thaánh võnh 92; 14-16 –
Kinh thaánh Cûåu ûúác).

Ngaây 16 thaáng 8 nùm 1910: Möåt beá gaái ra àúâi trong
gia àònh Bojaxhiu. Àûáa beá maâ möåt ngaây kia seä àûúåc biïët
àïën dûúái caái tïn Meå Teresa àaä àûúåc sinh ra úã Skopje,
thuã àö nûúác cöång hoâa Anbani thuöåc Macedonia. Cö laâ
con thûá ba, cuäng laâ con uát cuãa öng Nikolle Bojaxhiu vaâ
baâ Drana Bernai, kïët hön nùm 1900. Chõ gaái cuãa cö,
Aga, sinh nùm 1905 vaâ anh trai, Lazar, sinh nùm 1907.

Ngaây 27 thaáng 8 nùm 1910: Cö beá àûúåc rûãa töåi taåi
nhaâ thúâ giaáo xûá Thaánh Têm Chuáa Jesus vaâ àûúåc àùåt tïn
Gonxha (Agnes). Cha meå cö laâ nhûäng tñn àöì Cöng giaáo
rêët möå àaåo, nhêët laâ ngûúâi meå.

1919: Nikolle Bojaxhiu qua àúâi vò bõ àêìu àöåc sau khi
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tham dûå möåt cuöåc hoåp chñnh trõ. Öng laâ möåt uãy viïn höåi
àöìng thaânh phöë coá niïìm tin dên töåc maånh meä.

1915-1924: Agnes traãi qua quaäng àúâi thú êëu haånh
phuác. Cuâng vúái anh trai vaâ chõ gaái, Agnes hoåc úã trûúâng
cöng lêåp. Cö hoåc rêët gioãi mùåc duâ sûác khoãe coá phêìn húi
yïëu. Cö cuäng tham gia caác lúáp giaáo lyá trong xûá àaåo, gia
nhêåp ca àoaân vaâ laâ thaânh viïn cuãa höåi Con Gaái Àûác Meå
- möåt töí chûác Cöng giaáo daânh cho caác baån treã. Cö àùåc
biïåt rêët thñch àoåc saách vïì nhûäng nhaâ truyïìn giaáo vaâ àúâi
söëng caác thaánh.

Meå Teresa àuác kïët cuöåc söëng gia àònh mònh suöët
thúâi thú êëu vaâ thiïëu niïn nhû sau: “Têët caã chuáng töi àïìu
rêët hoâa húåp, gùæn boá vúái nhau, nhêët laâ sau khi cha töi mêët
ài. Chuáng töi söëng vò nhau vaâ ai cuäng cöë hïët sûác àïí laâm
cho nhau haånh phuác. Gia àònh chuáng töi rêët gùæn boá vaâ
haånh phuác”.

Lazar, ngûúâi con trai duy nhêët trong gia àònh àaä
nhêån xeát vïì àúâi söëng àaåo cuãa meå vaâ caác chõ em gaái mònh
nhû sau: “Chuáng töi söëng caånh nhaâ thúâ giaáo xûá Thaánh
Têm Chuáa Jesus. Coá nhûäng luác, meå vaâ chõ em gaái cuãa töi
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úã nhaâ thúâ cuäng nhiïìu nhû úã nhaâ vêåy. Hoå luön tham gia
ca àoaân, phuång sûå tön giaáo vaâ quan têm àïën nhûäng àïì
taâi truyïìn giaáo”.

Lazar cuäng nhêån xeát vïì loâng haão têm cuãa meå mònh:
“Baâ khöng bao giúâ àïí cho bêët kyâ ngûúâi ngheâo naâo ra khoãi
cûãa nhaâ chuáng töi vúái baân tay khöng. Khi chuáng töi nhòn
baâ vúái veã laå lêîm thò baâ baão: ‘Caác con haäy têm niïåm trong
àêìu rùçng duâ hoå khöng phaãi laâ baâ con ruöåt thõt, nhûng nïëu
hoå ngheâo khoá, thò hoå vêîn laâ anh chõ em cuãa chuáng ta’”.

Nùm mûúâi hai tuöíi, lêìn àêìu tiïn Agnes caãm thêëy
tiïëng goåi nheå nhaâng múâi em àïën vúái cuöåc söëng tu trò vaâ
truyïìn giaáo, möåt tiïëng goåi êm ó trong nhiïìu nùm trúâi.
Trong thúâi gian êëy, Agnes vêîn laâ möåt thaânh viïn nùng
nöí cuãa höåi Con Gaái Àûác Meå. Vúái sûå khuyïën khñch cuãa
linh muåc trong xûá àaåo cuãa mònh - caác cha doâng Tïn, cö
caâng quan têm hún àïën cöng viïåc truyïìn giaáo. Lazar -
anh cuãa Agnes, sang AÁo àïí hoåc taåi möåt hoåc viïån quên
sûå àïí trúã thaânh möåt sô quan kyå binh.

1928: Sûå quan têm cuãa Agnes àïën cöng viïåc truyïìn
giaáo àûúåc xaác nhêån bùçng möåt tiïëng goåi roä raâng múâi cö
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theo àuöíi àúâi söëng cuãa möåt nûä tu khi cö àang cêìu
nguyïån trûúác toâa Àûác Meå böín maång vuâng Skopje: “Xin
Àûác Meå laâm chuã cuöåc àúâi con, giuáp con tòm àûúåc ún goåi
cuãa mònh”. Vúái sûå hûúáng dêîn vaâ giuáp àúä cuãa möåt thêìy
doâng Tïn ngûúâi Nam Tû, Agnes xin gia nhêåp doâng Àûác
Meå Loreto (thûúâng àûúåc goåi laâ Doâng caác baâ Ireland), àûúåc
Mary Ward thaânh lêåp vaâo thïë kyã mûúâi saáu. Cö bõ thu huát
búãi cöng taác truyïìn giaáo cuãa höåi doâng naây taåi ÊËn Àöå.

Ngaây 26 thaáng 9 nùm 1928: Sau khi àûúåc chêëp nhêån
taåm thúâi, Agnes khúãi haânh chuyïën ài àïën Dublin. Cö ài
taâu qua caác nûúác Nam Tû, AÁo, Thuåy Sô, Phaáp, Anh vaâ
cuöëi cuâng cö àïën àûúåc Nhaâ Meå cuãa doâng Àûác Meå Loreto.

Ngaây 1 thaáng 12 nùm 1928: Sau hai thaáng hoåc tiïëng
Anh cêëp töëc, Agnes ài taâu thuãy àïën ÊËn Àöå vaâ àïën núi vaâo
ngaây 6 thaáng 1 nùm 1929, sau 37 ngaây lïnh àïnh trïn biïín.
Agnes chó úã Calcutta möåt tuêìn, sau àoá àûúåc chuyïín àïën
Darjeeling, dûúái chên daäy Himalaya, àïí bùæt àêìu thûåc têåp.

Ngaây 24 thaáng 5 nùm 1931: Sau hai nùm têåp sûå,
Agnes tuyïn lúâi khêën taåm vaâ trúã thaânh möåt nûä tu cuãa
doâng Àûác Meå Loreto, àöíi tïn rûãa töåi cuãa mònh thaânh
Teresa. “Töi àaä choån tïn Teresa khi khêën doâng, nhûng àoá
khöng phaãi laâ tïn thaánh Teresa Avila vô àaåi. Töi choån tïn
Teresa Böng Hoa Nhoã, àïí tûúãng nhúá àïën thaánh Teresa
thaânh Lisieux.”
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1931-1937: Sau khi tuyïn lúâi khêën taåm, xú Teresa
söëng úã Calcutta vúái cöng viïåc laâ möåt giaáo viïn daåy àõa lyá
vaâ lõch sûã taåi Trûúâng Thaánh Mêîu Maria - möåt trûúâng do
doâng Àûác Meå Loreto quaãn lyá.

Ngaây 24 thaáng 5 nùm 1937: Sau nhiïìu nùm khêën
taåm, xú Teresa tuyïn lúâi khêën troån àúâi trong doâng Àûác
Meå Loreto, cuöëi cuâng trúã thaânh trûúãng böå mön cuãa
Trûúâng Thaánh Mêîu Maria. Meå Teresa àaä toám tùæt cuöåc
söëng cuãa Meå trong doâng Àûác Meå Loreto nhû sau: “Töi laâ
nûä tu haånh phuác nhêët úã Loreto. Töi hiïën dêng mònh cho
viïåc daåy hoåc. Àoá laâ möåt cöng viïåc töng àöì thêåt sûå, àûúåc
thûåc hiïån vò loâng yïu mïën Chuáa. Töi rêët thñch noá”.

Ngaây 10 thaáng 9 nùm 1946: Chuáa àaä kïu goåi xú
Teresa phuåc vuå ngûúâi ngheâo. Meå Teresa goåi àoá laâ “ngaây
linh hûáng”. Meå noái: “Trong suöët quaäng thúâi gian ài taâu tûâ
Calcutta àïën Darjeeling àïí tham dûå khoáa tônh têm, töi
lùång leä cêìu nguyïån thò böîng nhiïn, töi caãm nhêån sêu sùæc
möåt tiïëng goåi tûâ sêu thùèm têm höìn mònh. Thöng àiïåp êëy
rêët roä raâng. Töi phaãi rúâi tu viïån vaâ hiïën mònh giuáp àúä
ngûúâi ngheâo bùçng caách söëng giûäa hoå. Àoá laâ möåt mïånh
lïånh. Töi biïët mònh phaãi ài àêu, nhûng töi khöng biïët
caách àïí ài àïën àoá”.

1948: Viïåc rúâi boã doâng Àûác Meå Loreto thêåt khoá khùn
vaâ àau àúán àöëi vúái xú Teresa. Àïí laâm àûúåc àiïìu àoá, xú
phaãi àûúåc sûå cho pheáp àùåc biïåt tûâ Toâa Thaánh Rome sau
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khi àaä nhêån àûúåc sûå chêëp thuêån theo luêåt doâng tu. Cuöëi
cuâng, Meå cuäng àûúåc cho pheáp söëng nhû möåt nûä tu bïn
ngoaâi tu viïån. Meå rúâi khoãi nhaâ doâng vaâo ngaây 16 thaáng
8, sau khi cúãi boã tu phuåc cuãa doâng Àûác Meå Loreto vaâ
khoaác lïn ngûúâi chiïëc aáo sari trùæng nhû nhûäng ngûúâi
phuå nûä ÊËn Àöå ngheâo khoá nhêët. Chiïëc sari coá àûúâng viïìn
xanh tûúång trûng cho khaát voång noi gûúng Àûác Meå
Àöìng trinh Maria. Meå Teresa rúâi Calcutta àïí tham gia
möåt khoáa hoåc cêëp töëc ba thaáng vïì y taá cùn baãn, röìi trúã
laåi àïí thûåc hiïån khaát voång dêng mònh phuåc vuå nhûäng
ngûúâi khöën cuâng nhêët trong caác khu nhaâ öí chuöåt cuãa
Calcutta. Cuäng trong nùm àoá, Meå nöåp àún xin laâm cöng
dên ÊËn Àöå suöët àúâi vaâ àûúåc chêëp thuêån.

Ngaây 19 thaáng 3 nùm 1949: Ngûúâi àêìu tiïn xin theo
Meå Teresa. Subashini Das, möåt hoåc sinh cuä cuãa Meå àöåt
nhiïn viïëng thùm vaâ baão rùçng cö muöën ài theo lyá tûúãng
cuãa Meå. Cö laâ nûä tu àêìu tiïn cuãa doâng tu maâ úã thúâi àiïím
êëy vêîn chûa àûúåc hònh thaânh.

Ngaây 10 thaáng 7 nùm 1950: Höåi Truyïìn giaáo Baác AÁi
àûúåc Toâa Thaánh Rome phï chuêín. Nhûäng thiïëu nûä khaác
theo chên Subashini Das ngaây caâng nhiïìu. Meå Teresa
kïí: “Sau nùm 1949, töi chûáng kiïën rêët nhiïìu thiïëu nûä lêìn
lûúåt tòm àïën xin gia nhêåp. Têët caã hoå àïìu laâ hoåc troâ cuä cuãa
töi. Hoå muöën hiïën dêng cho Chuáa têët caã nhûäng gò mònh
coá, vaâ hoå thêåt sûå khao khaát laâm àiïìu àoá”.
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Ngaây 7 thaáng 10 nùm 1950: Vaâo ngaây lïî Meå Mên
Cöi, Toâa Thaánh Rome àaä phï chuêín Höåi Truyïìn giaáo Baác
aái. Mûúâi phuå nûä bùæt àêìu quaá trònh thûåc têåp sinh keáo daâi
hai nùm.

Nùm 1952: Nhaâ hêëp höëi daânh cho ngûúâi cuâng khöí
àûúåc thaânh lêåp. Luác àoá, trong nhaâ doâng coá gêìn ba mûúi
chõ em. Khoaãng mûúâi hai chõ àaä tuyïn khêën troån àúâi.
Cuäng coá mûúâi hai chõ khaác laâ thûåc têåp sinh vaâ söë coân laåi
laâ chuãng sinh. Caác nûä tu vêîn cêìn möåt tu viïån cho riïng
hoå. Luác êëy hoå vêîn laâ “khaách troå” trong möåt cùn höå thuï,
àûúåc öng Michael Gomes hiïën tùång. Hoå hiïën mònh cho
cöng viïåc hoåc têåp vaâ tu trò, trong khi vêîn chùm soác treã
em úã caác khu nhaâ öí chuöåt bõ boã rúi, nhûäng ngûúâi bïånh
têåt vaâ nhûäng ngûúâi ngheâo khoá àang chúâ chïët. Meå Teresa
cöë xoay xúã àïí coá àûúåc möåt ngöi nhaâ phuåc vuå cho nhûäng
ngûúâi hêëp höëi ngheâo khoá úã Kalighat, möåt àïìn thúâ Hindu
nùçm úã trung têm thaânh phöë Calcutta. Ngöi nhaâ àûúåc
khai trûúng vaâo ngaây 22 thaáng 8 nhên dõp lïî Àûác Meå
Maria, vaâ lêåp tûác bõ quaá taãi. Tònh traång quaá taãi naây keáo
daâi suöët nhiïìu nùm mùåc duâ luön coá ngûúâi “xuêët viïån” vò
nhaâ luön luön nhêån thïm ngûúâi múái. Ngöi nhaâ àûúåc àùåt
tïn laâ Nirmal Hriday: Nhaâ cuãa Traái tim Thanh khiïët –
möåt caái tïn coá thïí chêëp nhêån àûúåc àöëi vúái ngûúâi theo
àaåo Hindu vò phêìn àöng nhûäng ngûúâi àïën ngöi nhaâ naây
theo àaåo Hindu.
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Nùm 1953: Nhaâ Meå cuãa Höåi Truyïìn giaáo Baác aái àûúåc
thaânh lêåp, toåa laåc úã söë 54 àûúâng Lower Circular,
Calcutta. Ngöi nhaâ khaá röång raäi vaâ coá võ trñ thuêån lúåi cho
nhûäng cöng viïåc cuãa hoå. Nhaâ Meå seä trúã thaânh truå súã
chñnh cuãa Höåi Truyïìn giaáo Baác aái. Sau naây, caác nûä tu
coân thuï röìi mua laåi möåt ngöi nhaâ cho caác treã em möì cöi
vaâ bõ boã rúi trong caác khu öí chuöåt. Rêët nhiïìu cha meå cuãa
nhûäng em naây àaä chïët trong caác nhaâ hêëp höëi cho ngûúâi
cuâng khoá. Ngay tûâ àêìu, caác nûä tu cuäng muöën múã möåt
ngöi nhaâ cho nhûäng bïånh nhên phong cuâi maâ hoå àang
chùm soác. Tuy nhiïn, do sûå phaãn àöëi cuãa söë àöng dên
chuáng, nïn hoå phaãi lêåp caác “traåm xaá di àöång” cho nhûäng
bïånh nhên naây. Vïì sau, caác xú múái coá thïí múã nhûäng
trung têm phuåc höìi daânh cho caác bïånh nhên phong cuâi,
goåi laâ Titagahr vaâ Shanti Nagar, úã ngoaåi ö Calcutta.

1962: Meå Teresa vinh dûå àoán nhêån giaãi thûúãng
Padna Sri (Doâng tu Hoa sen) do chñnh phuã ÊËn Àöå trao
tùång, vaâ giaãi Magsaysay cuãa Töí chûác SEATO thuöåc caác
quöëc gia Àöng Nam AÁ trao tùång. Duâ Meå àûúåc cöng
nhêån úã chêu AÁ, nhûng phûúng Têy vêîn chûa biïët gò
nhiïìu vïì Meå.

Ngaây 1 thaáng 2 nùm 1965: Höåi Truyïìn giaáo Baác aái
àûúåc cöng nhêån röång raäi. Cho àïën thúâi àiïím naây, höåi
doâng àaä töìn taåi àûúåc mûúâi lùm nùm vaâ coá nhûäng bûúác
phaát triïín maånh meä laå thûúâng. Doâng coá khoaãng ba trùm
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nûä tu, trong àoá coá nhiïìu ngûúâi mang quöëc tõch chêu Êu
thuöåc caác nûúác khaác nhau. Höåi doâng cuäng coá nhiïìu nhaâ.
Têët caã caác nhaâ cuãa Höåi Truyïìn giaáo Baác aái vêîn toåa laåc úã
ÊËn Àöå vaâ trûåc thuöåc sûå quaãn lyá cuãa caác giaám muåc nhaâ
thúâ Cöng giaáo àõa phûúng. Vúái sûå uãng höå cuãa nhiïìu
giaám muåc, Àûác Giaáo Hoaâng Paul VI àaä ban sùæc khen cho
Höåi Truyïìn giaáo Baác aái vaâ nêng lïn thaânh doâng thuöåc
quyïìn Toâa Thaánh. Sùæc lïånh naây, cuâng vúái lúâi múâi cuãa
Àûác Töíng Giaám muåc Barquisimeto, Venezuela, xin Meå
Teresa múã möåt nhaâ thuöåc giaáo khu cuãa öng, àaä giuáp cho
Höåi Truyïìn giaáo Baác aái coá khaã nùng múã röång cöng taác
truyïìn giaáo cuãa mònh.

1965-1971: Caác nhaâ múái àûúåc múã thïm trïn khùæp thïë
giúái. Nhaâ úã Venezuela laâ ngöi nhaâ àêìu tiïn “úã nûúác ngoaâi”
cuãa Meå Teresa. Trong suöët nhûäng nùm sau àoá, thïm
nhiïìu nhaâ nûäa àûúåc thaânh lêåp úã chêu Phi, UÁc (Melbourne
vaâ Adelaide), vaâ úã chêu Êu (Anh vaâ YÁ), nhû möåt sûå hûúãng
ûáng lúâi kïu goåi cuãa caác Töíng Giaám muåc nhaâ thúâ àõa
phûúng. Nhaâ àêìu tiïn cuãa Höåi Truyïìn giaáo Baác aái úã Rome,
YÁ àûúåc xêy dûång àïí àaáp laåi lúâi múâi cuãa Àûác Giaáo Hoaâng
Paul VI vúái tû caách Giaám muåc Giaáo phêån Rome. Àûác Giaáo
Hoaâng laâ möåt ngûúâi rêët ngûúäng möå vaâ laâ ên nhên àöëi vúái
cöng viïåc cuãa Meå Teresa. Àûác Giaáo Hoaâng àaä trao cho Meå
quyïìn cöng dên Vatican àïí taåo àiïìu kiïån thuêån lúåi cho
nhûäng chuyïën ài truyïìn giaáo cuãa Meå. Nùm 1971, Höåi
Truyïìn giaáo Baác aái àaä coá nùm mûúi nhaâ.
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Ngaây 3 thaáng 3 nùm 1969: Àûác Giaáo Hoaâng Paul VI
phï chuêín luêåt thaánh àöëi vúái caác cöång sûå viïn, vaâ tûâ àêy
hoå chñnh thûác laâ höåi viïn cuãa Höåi Truyïìn giaáo Baác aái.

Ngaây 26 thaáng 3 nùm 1969: Höåi Cöång sûå viïn
Truyïìn giaáo Baác aái chñnh thûác àûúåc thaânh lêåp. Höåi Cöång
sûå viïn cuãa Meå Teresa – möåt töí chûác quöëc tïë cuãa caác
anh chõ em phi giaáo höåi - trúã thaânh möåt thûåc thïí tinh
thêìn vaâ möåt yïëu töë quan troång àïí höî trúå hoaåt àöång cuãa
Höåi Truyïìn giaáo Baác aái. Rêët khoá, nïëu noái laâ khöng thïí,
àïí xaác àõnh àûúåc con söë chñnh xaác cuãa Höåi do sûå phaát
triïín liïn tuåc. Coá caác cöång sûå viïn àaä tham dûå tûâ khi Höåi
Truyïìn giaáo Baác aái lêìn àêìu tiïn àûúåc thaânh lêåp.

Thêåp niïn 1970: Meå Teresa nhêån àûúåc nhiïìu giaãi
thûúãng quöëc tïë lúán. Ngoâi buát vaâ tiïëng noái cuãa Malcolm
Muggeridge - möåt nhaâ baáo ngûúâi Anh - àaä giuáp Meå
Teresa trúã nïn nöíi tiïëng úã phûúng Têy, khöng chó úã cöång
àöìng Thiïn Chuáa giaáo maâ trong caã xaä höåi. Kïët quaã laâ Meå
àûúåc trao giaãi thûúãng Ngûúâi Baác aái Nhên laânh (Good
Samaritan Award) úã Myä, giaãi Vò Tiïën böå Tön giaáo úã Anh,
vaâ giaãi Hoâa bònh cuãa Àûác Giaáo Hoaâng John XXIII taåi Toâa
Thaánh Vatican.

Ngaây 12 thaáng 7 nùm 1972: Thên mêîu cuãa Meå
Teresa, baâ Drana Bernai, mêët taåi Anbani. Trûúác khi mêët,
baâ coá nguyïån voång rúâi Anbani àïí àïën thùm con gaái úã ÊËn
Àöå cuäng nhû ngûúâi con trai àang söëng taåi Sicily, nhûng
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chñnh phuã Anbani àaä tûâ chöëi khöng cêëp giêëy xuêët caãnh
cho baâ.

1974: Chõ gaái duy nhêët cuãa Meå Teresa, baâ Aga
Bojaxhiu, mêët úã Anbani maâ khöng coá cú höåi àûúåc gùåp caã
em gaái lêîn em trai cuãa mònh.

Ngaây 17 thaáng 10 nùm 1979: Meå Teresa àûúåc trao
giaãi thûúãng cao quyá nhêët thïë giúái: Giaãi Nobel Hoâa bònh.
Tuy nhiïn, tñnh giaãn dõ trong caách sinh hoaåt vaâ sûå
khiïm töën cuãa Meå vêîn khöng hïì biïën àöíi.

Ngaây 10 thaáng 12 nùm 1979: Meå Teresa nhêån Giaãi
Nobel Hoâa bònh tûâ tay Vua Olaf V cuãa Na Uy, nhên danh
nhûäng ngûúâi ngheâo maâ Meå àaåi diïån vaâ nhûäng ngûúâi maâ
Meå àaä dêng hiïën caã cuöåc àúâi mònh cho hoå.

1980-1985: Höåi Truyïìn giaáo Baác aái múã thïm nhiïìu
nhaâ múái vaâ àûúåc chuác laânh vúái nhiïìu ún goåi múái. Nùm
1980 coá mûúâi böën nhaâ ngoaâi ÊËn Àöå, úã rêët nhiïìu núi nhû
Libùng, Têy Àûác, Nam Tû, Mexico, Brazil, Peru, Kenya,
Haiti, Têy Ban Nha, Ethiopia, Bó, New Guinea vaâ
Achentina. Sau khi àûúåc trao giaãi Nobel Hoâa bònh, töëc
àöå múã röång hoaåt àöång cuãa Höåi Truyïìn giaáo Baác aái thêåt
àaáng ngaåc nhiïn: Mûúâi taám nhaâ múái àûúåc xêy dûång
nùm 1981, mûúâi hai nhaâ nùm 1982 vaâ mûúâi böën nhaâ
nùm 1983. Höåi Truyïìn giaáo Baác aái cuäng àûúåc chuác laânh
qua caác ún goåi múái ngaây caâng tùng, laâm cho höåi doâng trúã
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thaânh möåt ngoaåi lïå trong thúâi àaåi maâ ún goåi cuãa caác
doâng tu noái chung bõ giaãm suát.

1986-1989: Doâng tu cuãa Meå Teresa vaâo àûúåc caã
nhûäng quöëc gia vöën trûúác àêy kheáp kñn vúái caác nhaâ
truyïìn giaáo. Höåi Truyïìn giaáo Baác aái àûúåc pheáp múã caác
nhaâ úã Ethiopia vaâ Nam Yemen. Höåi doâng cuäng àûúåc
pheáp àïën Nicaragua, Cuba vaâ Liïn Xö. 

Thaáng 2 nùm 1986: Àûác Giaáo Hoaâng John Paul II
àïën Calcutta àïí thùm Meå Teresa vaâ têån mùæt xem cöng
viïåc cuãa Höåi Truyïìn giaáo Baác aái.

Ngaây 21 thaáng 5 nùm 1988: Höåi Truyïìn giaáo Baác aái
múã möåt nhaâ cû truá cho nhûäng ngûúâi vö gia cû úã Rome
taåi Vatican. Nhaâ naây àûúåc goåi laâ “Moán quaâ cuãa Àûác Meå
Maria” àïí kyã niïåm nùm Thaánh Mêîu. Nhaâ truá naây coá baãy
mûúi hai giûúâng, hai phoâng ùn - möåt cho nhûäng ngûúâi
thûúâng truá vaâ möåt cho nhûäng ngûúâi gheá qua. Nhaâ truá
naây cuäng coá möåt phoâng khaách, möåt bïånh xaá vaâ sên hiïn
àöëi diïån vúái saãnh àûúâng Àûác Giaáo Hoaâng Paul VI.

1988-1989: Meå Teresa phaãi vaâo bïånh viïån hai lêìn vò
bïånh tim. Àêy khöng phaãi laâ lêìn àêìu tiïn Meå lao lûåc quaá
mûác vaâ phaãi vaâo bïånh viïån. Ngay caã Àûác Giaáo Hoaâng
cuäng nhùæc Meå haäy giûä gòn sûác khoãe. Caác baác sô cuãa Meå
àaä phaãi lùæp möåt maáy àiïìu hoâa nhõp tim vaâ buöåc Meå phaãi
nghó ngúi trong saáu thaáng.
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Ngaây 16 thaáng 4 nùm 1990: Vò lyá do sûác khoãe laâ chuã
yïëu, Meå Teresa àaä tûâ chûác bïì trïn töíng quyïìn cuãa doâng
Truyïìn giaáo Baác aái. Àûúåc giaãm búát traách nhiïåm, Meå coá
thïí daânh nhiïìu thúâi gian hún àïí ài thùm caác nhaâ doâng
úã khùæp núi.

Thaáng 9 nùm 1990: Mùåc duâ àaä 80 tuöíi vaâ sûác khoãe
yïëu, Meå àûúåc múâi goåi khoan nghó hûu vaâ taái àùæc cûã
trong chûác bïì trïn töíng quyïìn cuãa doâng Truyïìn giaáo
Baác aái.

Thaáng 1 nùm 1991: Meå Teresa khêín naâi hai võ laänh
àaåo nhaâ nûúác Myä vaâ Iraq àêíy luâi cuöåc Chiïën tranh vuâng
Võnh. Khöng lêu sau khi cuöåc chiïën nöí ra, caác Töíng
thöëng George Bush vaâ Saddam Hussein àaä nhêån àûúåc
lúâi yïu cêìu khêín thiïët gêy xuác àöång maänh liïåt cuãa Meå.
Hai nhoám chõ em nûä tu àaä àïën Baghdad àïí chùm soác
cho nhûäng ngûúâi bõ chiïën tranh laâm haåi.

1991-1993: Sûác khoãe cuãa Meå Teresa giaãm suát. Bïånh
tim àaä khiïën Meå ngaä quyå lêìn àêìu tiïn úã Tijuana, Mexico
vaâ möåt lêìn nûäa úã Delhi, ÊËn Àöå. Bêët chêëp bïånh têåt, Meå laåi
tiïëp tuåc cöng viïåc khi àûúåc múâi quay laåi Bùæc Kinh vaâo
thaáng 10 nùm 1993.

Ngaây 30 thaáng 8 nùm 1993: Sûác khoãe sa suát buöåc
Meå Teresa phaãi chó àaåo rùçng chó nhûäng ngûúâi laâm viïåc
trûåc tiïëp vúái Höåi Truyïìn giaáo Baác aái múái coá thïí tiïëp tuåc
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laâm sûá mïånh cuãa caác cöång sûå viïn theo ún goåi. Têët caã
nhûäng ngûúâi khöng coân raâng buöåc chñnh thûác vúái Höåi
Truyïìn giaáo Baác aái àûúåc giaãi taán.

Ngaây 3 thaáng 2 nùm 1994: Chûúng trònh Àiïím têm
Cêìu nguyïån Quöëc gia taåi thuã àö Washington, Myä. Àûúåc
sûå uãng höå cuãa Töíng thöëng Clinton vaâ Phu nhên cuâng
Phoá Töíng thöëng Gore vaâ Phu nhên, Meå Teresa thuyïët
trònh trûúác haâng ngaân ngûúâi quan têm sêu sùæc vïì thöng
àiïåp kïu goåi hoâa bònh cuãa mònh. Sau àoá, Töíng thöëng
Clinton caãm hún Meå vò “möåt cuöåc àúâi têån tuåy” – sûå têån
tuåy maâ theo töíng thöëng, Meå àaä “söëng thûåc sûå”.

Thaáng 4 nùm 1996: Sau khi bõ ngaä khoãi giûúâng úã truå
súã Höåi Truyïìn giaáo Baác aái, Meå Teresa àûúåc àûa vaâo bïånh
viïån vò gaäy xûúng cöí.

Thaáng 8 nùm 1996: Meå Teresa phaãi nhêåp viïån úã
Calcutta vò bïånh söët reát. Cún söët àaä laâm trêìm troång thïm
bïånh tim lêu nay trong ngûúâi Meå, vaâ Meå àaä bõ nhiïîm
truâng phöíi do sûã duång maáy hö hêëp nhên taåo trong möåt
thúâi gian daâi. Sau möåt vaâi lêìn nhêåp viïån vaâ ra viïån, Meå
àûúåc pheáp quay trúã laåi cöng viïåc.

Thaáng 10 nùm 1996: Töíng thöëng Bill Clinton kyá
quyïët àõnh cöng nhêån Meå Teresa laâ cöng dên danh dûå
cuãa Hoa Kyâ. Theo Töíng thöëng Clinton, Meå Teresa àaä
“mang àïën tònh yïu vaâ niïìm hy voång cho cuöåc àúâi cuãa
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haâng triïåu treã em möì cöi vaâ bõ boã rúi trïn khùæp thïë giúái”.

Thaáng 3 nùm 1997: Xú Nirmala àûúåc bêìu laâm ngûúâi
kïë nhiïåm Meå Teresa.

Thaáng 6 nùm 1997: Meå Teresa nhêån àûúåc Huy
chûúng Vaâng Danh dûå Quöëc höåi.

Thaáng 9 nùm 1997: Meå Teresa bõ möåt cún àau tim
nùång vaâ lùång leä qua àúâi taåi nhaâ cuãa Meå úã Calcutta. Trûúác
àoá, nhiïìu ngûúâi àaä baão Meå haäy dûâng cöng viïåc laåi vaâ
nghó ngúi, nhûng Meå luön noái rùçng: “Töi coân ngaân thu
àïí yïn nghó”.
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